Edienkarte

No
Lidz

12-febr.-24

16-febr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 950 gr.(+/-10%) | 65 54 166 157
Gulass "AOLAD7 | 13() oy (+/-10%) 11,5 237 79 312
Variti risi AL 190 gr.(+/-10%) | 49 06 477 217
Burkanu salati ar majonézi FAO3A07ZAI0 100 gr.(+/-10%) | 1,2 4,0 7,0 74 ‘
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 9,9 43 ‘
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 26,6 34,3 102,5 881
Otrdiena 9 Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Maltas galas un darzenu sautéjums 270 gr.(+/-10%)| 13,0 229 210 368
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 100 gr.(+/-10%) 38 5,2 9,1 103
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 T 240 gr.(+/-10%) | 6,0 33 446 190
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 25,4 37,9 102,8 855
Tresdiena 11 Svars LRI RIE]
Skabu kapostu zupa AOL | 950 or, (+/-10%) | 2,8 4,6 101 101
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) | 03 3,0 0,3 30
Teftelis A0 80 gr.(+/- 10%) 8,4 12,8 228 251
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 326 154
Piena - tomatu meérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) 1,6 2,8 6,5 59
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%) | 14 6,5 8,6 100
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 27,2 34,2 119,6 904
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena i Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas merce AOLAOZ | 13() or, (+/-10%) | 10,0 18,5 5,1 245
Variti makaroni AOLA0Z 190 gy, (+/-10%) | 6,0 35 396 208
Balto redisu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 0,8 8,0 2,9 89
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Putukréjums ar risiem “A0LA07 80 gr.(+/-10%) 1,5 7,1 170 138
Ogu kiselis 150 gr.(-10%)| 02 02 148 51 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 20,8 37,7 93,0 810
Piektdiena 10 Svars T T AR
Borsds ar pupinam A0L 950 or. (+/-10%) | 6,0 5,8 170 153
Skabais kréjums A0 10 gr.(+/-10%) | 0,3 3,0 0,3 30
Cisini "Bernu" "AD3,A07,A09,A10 75 gr.(+/-10%) 6,9 15,6 0,0 172
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Balta piena meérce ar sipoliem “A0LA07 65 gr.(+/-10%) | 1,7 2,8 6,1 57
Kapostu, burkanu un kalu salati ar kréjumd®” 100 gr.(+/-10%) 17 3,0 5,9 60 |
Upenu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 99 43|
Baltmaize “ADLAO7,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 25,3 33,3 91,6 803
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergenus o Kt 1253 1773 5095 4253
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