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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Neiba STA

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLA® | 250 gr.(+/-10%)| 74 87 181 196
Skabais kréjums A bgr(/10% 01 15 01 15
Cikgala sinepju mérce “AOLAOZAID | 130 gr.(+/-10%)| 83 151 60 209
Variti griki M| 190 gr.(+-10%)| 98 28 492 261

Kapostu salati ar ellu

100 gr. (+/-10%)

18 36 56 65

Ogu kompots

200 gr.(+/-10%)

0,3 0,2 11,4 36

Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103 ‘

Kopa : 31,2 32,4 112,2 911

Otrdiena 9 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.

Maltas galas veltnitis "ADLAO3,A07,AlL 70 gr.(+/-10%)| 106 195 58 258
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Piena meérce “A0LA07 60 gr.(+/-10%) | 16 2,9 5.2 53
Biesu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 17 6,1 7,8 95
Janogu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 990 gy, (+/-10%) | 55 29 570 167
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 51 26 |
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |

Kopa : 25,9 31,8 135,9 861

Tresdiena J Svars Olb}r‘t//n'lFiLiTﬁ/b(::IE(;;U/]iL1I

Borscs ar svaigiem kapostiem 250 gr.(+/-10%) 3,0 41 139 110
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar cikgalu A0L | 990 oy, (+/-10%) | 143 230 415 454
Balto redisu salati ar ellu 100 gr. (+/-10%) 0,8 6,0 2,9 71
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103

Kopa: 22,0 35,3 90,1 822
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciukgalas kotlete tomatu merce TAOLAOZ 130 gr.(+/-10%) | 107 255 52 313
Variti makaroni TAOLADZ 1190 gr.(+/-10%) | 6,0 35 396 208
Burkanu - puravu salati ar majonézes At ®ré!® 100 gr.(+/-10%) 15 3,5 6,9 70
Biezpiena un kakao salda masa A0 60 gr.(+/-10%) | 64 9,6 7,4 146
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 17,9 48 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 26,9 42,6 90,5 864
Piektdiena J Svars OIb}fL//tL}:LiTti/bcgglﬁl(;iL]/]i(11
Solanka 250 or. (+/- 10%) 8,7 9,3 20,6 216
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Maltas galas mérce AOLAO7 | 140 gr.(+-10%)| 75 167 55 217
Kartupelu biezenis *A07 1 230 gr.(+/-10%) 6,3 2,3 390 210
Kinas kaposta un kukuriuizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 158 145
Janogu kompots 200 gr.(-10%) | 03 01 165 34 |
Baltmaize ALAVAL |0 gr (+-10%) 08 02 51 26
Rudzu maize AOL 40 gr.(+-10%) | 27 03 167 103
Kopa : 31,7 36,7 119,2 967
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 137.9 178.8 5479 4426
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