No|26-febr.-24

E di e nkart e Lidz 01-marts-24

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam

. — lespejamas

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmainas

Pi di Svars Uzturvértibas porcija

irmadiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena placenisi AOLAOZAD7 | 100 g, (+/-10%) | 156 134 21,9 281
Ievarijums 20 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 12,2 50

Kopa : 15,7 13,5 34,0 331

. e Uzturvértibas porcija
Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cetru graudu parslu putra TAOLADZ 1120 gr.(+/-10%) | 39 36 179 112
Sviests *A07 5or.(+-10%)| 00 36 01 33
Kopa : 3,9 7,3 18,0 145
. e Uzturvertibas porcija
TreSdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un burkaniem 4%-A03A07.A10 90 gr.(+/-10%) | 58 144 213 239
Kopa : 5,8 14,4 21,3 239
. X Uzturvértibas porcija
Ceturtdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa *A01,A07 180 gr. (+/- 10%) 4,9 2,4 21,0 125
Baltmaize ar ievarijjumu 40 gr.(+/-10%) 1,6 0,5 224 103
Kopa: 6,5 2,9 43,4 228
. . o Uzturvértibas porcija
Plektdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera meérci CAOLAYY | 120 gr.(+/-10%) | 7,7 75 446 270
Kopa: 7,7 7,5 44,6 270
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

. Kae 396 456 1614 1214

Sastadija Apstiprinu
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