Edienkarte

No|05-febr.-24
Lidz|09-febr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maizite ar vanilas kremu "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,6 96 240 185
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 3,7 15
Kopa : 26 96 277 200
Otrdiena Svars 7 L’ztg‘r\'érﬁbgs D_orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar cisinu un tomatuy 4%A0%A07A0,AL0 80 gr.(+/-10%) 6,5 145 188 233
Kopa : 6,5 14,5 18,8 233
Tresdiena Svars Uzt/ur\'él.ﬁ’bas Df)rci/ia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaronu - darzenu salati ar REabjiniijina*® 130 gr.(+-10%) 37 37 192 125
Rudzu maize ar kausétu sieru "A0LAD7 30 gr.(+/-10%) 32 18 9,1 79 |
Kopa : 6,9 5,5 28,3 204
Ceturtdiena Svars Olb}Tt/}L':"]v\uillu/b(;:lslilru/}l]<(1I
Kartupelu pankiikas "AOLAGS | 120 gr.(+-10%)| 61 104 258 227
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Kopa : 6,6 16,4 26,3 288
Piektdiena Svars o|ba[r t/;?&ﬁ];ﬁ/bc;jlﬁlﬂl;1/1|]<L1|
Risu parslu biezputra TAOLAO7 | 150 gr.(+-10%)| 28 08 181 93
Tevarijums 20 gr.(+-10%) | 01 01 122 50
Kopa : 2,9 0,9 30,3 143
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 254 46.9 131.3 1067
Sastadija Apstiprinu
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