Edienkarte

No|19-febr.-24
Lidz|23-febr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Mannas biezputra TAOLA0Z T 190 gy, (+/-10%) | 4,0 L5 17,5 100
Ogu kiselis 120 er. (+/- 10%) 0,2 0,1 11,8 41
Kopa: 4,2 1,6 29,3 141
Otrdiena Svars Olba[r tLEL::llfftiLz::ll?::il;u/]Iln1|
Piena zupa ar makaroniem TAOLADZ | 150 gr.(+/-10%) | 36 2,0 9,7 71
Baltmaize ar ievarijumu 40 gr.(+/-10%) 1,6 0,5 224 103
Kopa : 5,3 2,6 32,0 174
Tresdiena Svars Olbl}r‘t.z,s b :\uﬁtﬁs:lﬁlzr.u/ﬂk‘11
Biezpiena maizite TAOLABBA0T T 40 gr.(+/-10%) | 38 63 132 125
Kakao ar pienu A7 200 gr.(+/-10%) | 39 28 11,1 86
Kopa : 7,7 9,1 24,4 211
Ceturtdiena Svars onm[f tlﬁr\\jﬁb&:lmﬁu}|1(1|
Kartupelu pankiikas TAOLAGS T 100 gr.(+/-10%) | 5,1 87 215 189
Skabais kréjums A7 20 gr.(+-10%) | 05 6,0 0,5 60
Kopa: 5,6 14,7 22,0 250
Piektdiena Svars L’zturvéfﬁbfﬁ D_Ofciié _
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Jogurts ar kukuriizas parslam TAOLAOZ T 150 gr.(+/-10%) 58 28 523 265
Kopa: 58 28 523 265
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 8.6 30.7 160.0 1039
Sastadija Apstiprinu
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