Edienkarte

No|12-febr.-24
Lidz|16-febr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas “ALAGAY | 100 or.(+/-10%)| 35 101 160 171
Ievériiums 20 er. (+/- 10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa: 3,6 10,1 28,2 221

Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rasols ar desu TA0BA07AL0 190 g, (+/-10%) | 3,6 8,3 8,9 127
Rudzu maize ar sviestu “AOLA07 25 gr.(+/-10%) | 15 2,4 9,2 77
Kopa : 5,1 10,6 18,1 203

Tresdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra

*A01,A07 150 or. (+/_ 100/”)

4,8 2,9 19,7 124

Sviests *A07 5 or.(+/-10%) | 0,0 3,6 0,1 33
Kopa : 4,9 6,5 19,8 157
Ceturtdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar grubam

PAOLADY 150 gy, (+/- 10%)

4,4 3,4 146 107

Sviestmaize ar sieru 25 gr.(+/-10%) 3,9 55 5,1 87
Kopa : 8,3 9,0 19,7 194
Piektdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti pelmeni

AL 100 gr. (+/-10%)

82 37 258 169

Skabais krejums

A0 20 gr.(+/-10%)

05 60 05 60 |

Kopa :

8,7 9,7 26,3 230

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte 30.6 45.9 112,0 1005

Sastadija

Apstiprinu
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