No[04-marts-24

E di e nkart e Lidz 08-marts-24

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
. _ lespejamas
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmainas
Pi di Svars Uzturvértibas porcija
irmadiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 2,8 08 181 93
Tevarijums 20 er.(+/-10%)| 01 01 122 50
Kopa : 2,9 0,9 30,3 143
Otrdi Svars Uzturvértibas porcija
rdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griitbam TAOLAOZ T 150 gr.(+/-10%) | 44 34 146 107
Baltmaize ar Sokolades sviestu 40 gr.(+/-10%) 1,8 7,5 22,4 166
Kopa: 6,2 10,9 37,0 273
. e Uzturvertibas porcija
TreSdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ievarijuma maizite "A01,A03,A07 40 gr.(+/-10%) 22 7,1 180 146
Kakao ar pienu A 200 gr.(+-10%)| 39 28 111 86
Kopa : 6,1 9,9 29,1 232
. o Uzturvértibas porcija
Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ziviu pirkstini *A01,A03,A04 50 gr. (+/- 10%) 9,1 5,9 10,7 134
Svaigu gurku salati ar kréjumu A7 70 gr.(+/-10%) | 08 2,8 1,3 35
Kopa : 9,9 8,8 12,0 169
Pi ktd. Svar Uzturvértibas porcija
l1ektdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

*A01,A03,A07,A10,A11 100 er (+/- 10%)

Karstmaize ar sieru un desu 6,6 12,2 19,5 217

Kopa : 6,6 12,2 19,5 217

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 317 427 127.9 1034

Sastadija Apstiprinu
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