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Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa TAOL 150 gr.(+/-10%) | 34 12 111 70
Sauteta cikgala mérce (ar tomatu merci) BPP" 90 gr.(+/-10%) 84 14,5 6,0 203
Variti risi *A0L 130 gr. (+/-10%) 34 04 327 148
Burkanu salati ar seklinam un majonézi BPP° 60 gr.(+/-10%) | 12 7,3 4,2 91
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 165 34
Pilngraudu kliju maize Al 10 gr.(+/-10%) | 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 20,5 27,6 94,4 711

Otrdiena 11 Svars omié/t LTlr;uifﬁ/bc;;n?f;r.m/lllul
Makaroni ar darzeniem un galu BPP AL | 220 gr.(+-10%) | 111 116 336 293
Balto redisu_salati ar majonézi BPP___ "A0A10 60 gr.(+/-10%) | 0,6 8,6 1,8 87
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu kiselis ar putukréjumu BPP AL 140 gr.(+-10%) 03 56 164 109
Pilngraudu kliju maize Al 10 gr.(+/-10%) | 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 14,4 26,3 78,6 623

Tresdiena 11 Svars o o
Frikadelu zupa 150 gr.(+/-10%) | 6,1 5,0 182 153
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnigiem*”! 90 gr.(+/-10%)| 82 145 59 202
Variti kartupeli 160 gr.(-10% ] 32 00 237 112
Kapostu salati ar papriku un ellu 60 gr.(+/-10%) 09 37 2,7 50
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) TAOL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa: 225 276 858 719
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cukgalas snicele BPP Aol 80 gr.(+/-10%) 10,3 17,6 10,7 260
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr.(+/-10%) | 39 06 292 144
Briina mérce ar burkaniem BPP A0l 45 gr.(+/-10%) | 05 4,0 3,3 56
BieSu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 3,9 49 59
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Biezais piena kiselis BPP AL 110 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 18,5 98 ‘
Upenu kiselis 110 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 9,6 40
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 19,0 28,8 88,9 735
Piektdiena L Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Vistas zupa 150 gr.(+/-10%) 3,5 3,0 7,7 82
Darzenu sautéjums vistas skinki BPP A0L | 210 gr.(+/-10%) | 125 100 137 204
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif” 60 gr.(+/-10%) 2,1 1,5 6,1 50
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26 |
Rudzu maize A 00 gr(+-10%)| 14 02 83 52|
Piens (auzu dzériens) A0L 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 22,0 18,6 65,7 557
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 985 129.0 413.4 3345
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