No|26-febr.-24

Lidz 01-marts-24

Edienkarte

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa AL 150 gr.(+/-10%) | 34 1,2 11,1 70
Sauteta ciikgala mérce (ar tomatu merci) A4 90 gr.(+/-10%) 85 157 57 214
Variti risi AOL 130 gr.(+/-10%) | 34 04 327 148
Burkanu salati ar seklinam un majoné2i*"”41° 60 gr.(+/-10%) | 1,2 4,5 4,5 67 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 24,8 26,4 92,9 707
Otrdiena 7 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Makaroni ar darzeniem un galu “AOLAO7 | 9A() oy (+/-10%) | 125 167 359 356
Balto redisu_salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) 0,7 3,2 18 40
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu kiselis ar putukréjumu A7 140 gr.(+/-10%) | 0,7 75 158 126
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 16,1 27,9 81,1 657
Tresdiena 7 Svars o R
Frikadelu zupa 150 gr. (+/-10%) 6,1 5,0 182 153
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnisiéth*"’ 90 gr.(+/-10%) 86 122 56 182
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Kapostu salati ar papriku un ellu 60 gr.(+/-10%) 09 37 2,7 50
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 11,4 36
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%)| 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 27,2 25,6 84,1 707
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas $nicele “A0LAD7,ALL 80 er.(+/-10%) 10,1 175 113 261
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 4,6 17 289 155
Briina mérce ar burkaniem “A0LA07 45 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 3,0 31
BieSu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 3,9 49 59
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Biezais piena kiselis AV 110 gr.(+-10%) | 34 23 171 103
Upenu kiselis 110 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 9,6 40
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 22,3 27,3 88,4 727
Piektdiena 4 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Vistas zupa 150 gr.(+/-10%) 3,5 3,0 7,7 82
Darzenu sautéjums ar desu TAOZAIALL T 910 gy, (+/-10%) | 87 170 148 261
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumif”’ 60 gr.(+/-10%) 2,3 3,1 5,5 62
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize CAOLAAIL | {0 op (4-10%)| 08 02 51 2
Rudzu maize A 00 gr(+-10%)| 14 02 83 52|
Skolas piens A7 00 gr.(+-10%) | 60 40 90 96 |
Kopa : 22,6 27,6 64,6 635
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 113.0 134.7 411.0 3433
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