Edienkarte

No
Lidz

19-febr.-24

23-febr.-24

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena e Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 150 gr.(+/-10%) 2,2 2,6 10,9 80
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Vistas galas - darzenu mérce BPP TA0L 90 gr.(+-10%)| 74 103 23 156
Variti makaroni BPP A0l | 130 gr.(+/-10%)| 41 05 271 125
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 32 37 9,5 87 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (+/-10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 21,1 22,1 85,4 657
Otrdiena L Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Ciikgalas kotlete ar kimeném BPP “AB 70 gr.(+/-10%) | 103 199 09 243
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Klasiska briina meérce BPP “AlL 40 gr.(+/-10%) 05 3,9 3,1 54
BieSu salati ar majonézi BPP “A03,AL0 60 gr.(+/-10%) 0,9 6,8 4,9 84
Udens ar citronu A2 200 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréms BPP A 50 gr.(+/-10%) 1.2 3,0 11,6 79
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,7 36
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 18,7 34,3 65,5 687
Tresdiena 11 Svars oum[ljﬁ L;:\ui:h/b(;;lﬁ 1?{?1-/]-(1@ L
BieSu zupa ar galu 150 gr.(+/-10%) 31 4,8 7,5 92
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Darzenu sautéjums ar galu BPP A0l 200 gr.(+/-10%)| 80 104 179 213
Majonéze BPP “A03,AL0 10 gr.(+/-10%) 0,1 8,0 0,3 74
Marineéts gurkis 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 2,3 15
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Pilngraudu kliju maize “AL 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0l | 200 gr.(+/-10%)| 14 36 114 88 |
Kopa : 16,0 28,3 68,7 600
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas skinka karbonade “ADLA03 70 gr.(+/-10%) | 21,3 165 132 290
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr.(+/-10%) 3,9 06 292 144
Piena mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,3 3,7 58
Burkanu - kalu salati ar kréjumu BPP A0l 60 gr.(+/-10%) 07 0,8 4,6 32
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56 ‘
Vanilas masa BPP 0L g0 gr.(+-10%) | 06 78 88 119
Zemenu kiselis 110 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 8,2 33
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 29,8 30,5 94,4 810
Piektdiena L Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Saknu zupa BPP A0l 150 gr.(+/-10%) 1,3 2,7 9,1 86
Sautéta ciikgala mércé BPP A0l 90 gr.(+/-10%)| 82 145 42 1%
Variti griki AL 130 gr.(+-10%) 67 19 337 179
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,7 40
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 42 26 |
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 20,9 26,3 83,4 707
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kare 1065 1415 3975 3460
Sastadija Apstiprinu
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