Edienkarte
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Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 39 32 100 94
Gulass BPP *A01 90 er. (+/- 10%) 7,9 15,2 5,7 206
Variti risi AL 130 gr.(+/-10%) | 34 04 327 148
Burkanu salati ar majonézi BPP “A03,A10 60 gr.(+/-10%) | 08 4,8 4,1 66 ‘
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 02 9,9 43 ‘
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "AOL 900 gr.(+-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 20,1 28,0 86,2 722
Otrdiena 11 Svars omié/t E}I:Llirl.ﬁ/bgglgl(;fcjnKLﬂ
Maltas galas un darzenu sautéjums 210 gr.(+/-10%) | 10,1 178 163 287
Kréjums (augu) *A01 5 or. (+/- 10%) 0,1 0,6 0,5 9
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”! 60 gr.(+/-10%) | 2,1 1,5 6,1 50
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu uzpiitenis ar pienu BPP AL 200 gr.(+/-10%) | 2,5 26 379 153
Pilngraudu kliju maize “A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 17,2 23,1 87,6 631
Tresdiena 13 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Skabu kapostu zupa AL 150 gr.(+/-10%) 17 2,8 6,0 61
Kréjums (auzu) AL 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Teftelis *A01 80 gr.(+/-10%) 8,4 12,8 22,8 251
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 237 112
Piena - tomatu mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,1 4,6 60
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 3,9 52 60
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Piens (auzu dzériens) A0l | 900 gr.(+/-10%)| 14 36 114 88 |
Kopa : 18,9 28,4 103,0 750
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas mérce BPP AL 90 gr.(+/-10%) | 6,9 12,1 3,6 163
Variti makaroni BPP AL 130 gr.(+/-10%) | 41 0,5 27,1 125
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,5 4,8 17 54
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Putukréjums ar risiem BPP A0l 60 gr.(+/-10%) 09 4,0 13,2 92 |
Ogu kiselis 140 gr.(+-10%)| 02 01 138 48 |
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 15,0 22,1 72,1 560
Piektdiena 12 Svars 01leJ t//n;:\;il;ﬁ/bgglmiu/]i(11
Borsés ar pupinam A0L 150 gr.(+/-10%) | 3,6 3,5 102 92
Kréjums (auzu) AL 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 03 8
Vistas filejas karbonade TAOLA3 70 gr.(+/-10%) | 185 174 11,3 282
Kartupelu biezenis BPP AL 170 er.(+/-10%) 3,9 0,6 292 144
Balta piena merce ar sipoliem BPP Al 45 gr.(+/-10%) 07 44 4,5 62
Kapostu, burkanu un kalu salati ar augu kré” 60 gr.(+/-10%) 0,9 0,8 3,9 28 |
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 13 |
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 31,9 31,6 93,3 823
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 103.2 133.3 4421 3486
Sastadija Apstiprinu
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