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Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 e
Pirmdiena 11 Svars Olbal Taaes o e
Skabenu zupa ar olu AOLAO3 | 50 op (+/-10%) | 4,5 52 109 118
Kréjums (auzu) "A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Ciitkgala sinepju mércé BPP "A0LAL0 90 gr.(+/-10%) 56 9,5 43 136
Variti griki A0 | 130 gr. (+-10%) | 67 19 337 179
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 11 22 34 39 |
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 114 36
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 11 04 4,2 26
Rudzu maize TAlL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AU 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa: 22,1 23,7 87,9 680
Otrdiena = Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
-Maltas galas veltnitis BPP TAOLA03 70 gr.(+/-10%)| 114 187 33 246
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3.2 0,0 237 112
Piena mérce BPP “A0L 40 gr.(+/-10%) 06 43 37 58
BiesSu salati ar majonezi BPP “AD3,A10 60 gr.(+/-10%) 0,9 6,8 4,9 84
Janogu uzpiitenis ar pienu BPP AL 180 gr.(+-10%) 22 22 526 154
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 142 56
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/-10%) | 11 04 4,2 26
Rudzu maize AL | 90 gr(#-10%) | 14 02 83 5
Kopa : 20,7 32,5 115,0 787
Treédiena 1 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borscs ar svaigiem kapostiem 150 gr.(+/-10%)| 18 2,4 8,3 66
Kré&jums (auzu) A0 5 or(+-10%] 00 06 03 8
Plovs ar ciikgalu A0l T 210 gr.(+/-10%)| 103 166 30,1 329
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(t/-10%) 05 3,6 L7 42
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize "A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 04 4,2 26
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52|
Piens (auzu dzériens) AU 200 gr. (t/-10%) 1,4 3,6 11,4 88 ‘
Kopa: 16,9 27,7 74,2 653
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas kotlete tomatu merce BPP A0 90 gr.(+/-10%) 73 162 38 204
Variti makaroni BPP AL 130 gr.(+/-10%) | 41 0,5 27,1 125
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP*®A10 60 gr.(+/-10%) 0,9 4,8 4,1 66
Vanilas un kakao masa BPP A0l 70 er.(+/-10%) | 1,1 9,5 11,4 149
Janogu kiselis 140 gr.(-10%) | 02 01 167 45 |
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%)| 00 00 142 56 |
Pilngraudu kliju maize A0l 10 er.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 16,0 31,6 89,7 722
Piektdiena 11 Svars T T AR
Darzenu zupa ar vistas galu 150 gr. (+/-10%) 59 4,1 9,9 116
Kréjums (auzu) Al 5 or.(+-10%) | 0,0 0,6 03 8
Maltas galas mérce BPP A0l 100 gr.(+/-10%) | 53 109 4,1 146
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr.(+/-10%) | 3,9 06 292 144
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87
Janogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 165 34 |
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26 ‘
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0L 200 gr.(+/-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kopa : 22,5 24,1 93,4 699
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karte 98.2 139.6 460.1 3542
Sastadija Apstiprinu
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