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No
Lidz

04-marts-24

08-marts-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena g Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu AOLAOS T 50 or, (+/-10%) | 45 52 109 118
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju mérce "AOLAOZAI0 | 90 gr.(+/-10%) | 57 104 42 144
Variti griki A0 | 130 gr (+-10%) | 67 19 337 179
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 11 2,2 34 39 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 26,5 25,8 86,0 705
Otrdiena 4 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Maltas galas veltnitis “A0LA03,A07,All 70 gr.(+/-10%)| 106 195 58 258
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena mérce TAOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,9 3,5 36
Biesu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%)| 1,0 3,6 4,7 57
Janogu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 1180 gr.(+/-10%) | 45 24 458 135
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 22,6 27,9 111,0 732
Tresdiena 7 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés ar svaigiem kapostiem 150 gr.(+/-10%) 1,8 24 8,3 66
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar ciikgalu A0l | 210 gr.(+/-10%) | 103 166 30,1 329
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,5 3,6 1,7 42
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Skolas piens "A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 21,2 28,8 72,5 669
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciukgalas kotlete tomatu merce TAOLADZ 90 gr.(+/-10%) | 74 177 36 217
Variti makaroni AOLA0Z 1130 gr. (+/-10%) | 4,1 24 271 142
Burkanu - puravu salati ar majonézes tn'Rré"’ 60 gr.(+/-10%) 0,9 2,1 4,1 42
Biezpiena un kakao salda masa A0 40 gr.(+/-10%) | 45 6,4 4,9 97
Janogu kiselis 100 gr. (+/-10%) 0,1 01 11,9 32 ‘
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%)| 00 00 142 56 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 18,9 29,0 79,3 665
Piektdiena 7 Svars T T AR
Solanka 150 gr. (+/- 10%) 5,2 5,6 12,3 130
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce FAOLAO7 00 gr.(+/-10%) 54 11,9 39 155
Kartupelu biezenis A07 170 gr.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87
Janogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 165 34 |
Baltmaize MOLAWALL |10 gr (+-10%)| 08 02 51 2
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 27,0 29,0 93,6 750
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karte 116.2 140.5 442 4 3520
Sastadija Apstiprinu
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