Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 2,8 0,8 18,1 93
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Sviestmaize ar doktordesu 45 gr.(+/-10%) 37 8,7 102 138
Piparmeétru teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 6,6 9,6 40,1 279

Pusdienas 11 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_Orciié i

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu borscs 140 gr.(+/-10% 11 29 4,7 53
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10% 0,1 1,5 0,1 15
Vistas $kinka karbonade “A0L,A03 50 gr.(+/-10%) | 152 11,8 94 207
Variti makaroni AOLA0Z T 110 gr. (+/-10% 3,5 20 229 120
Piena - tomatu mérce "AOLAO7 08 14 3,2 30

30 gr.(+/-10%

Biesu salati ar zalajiem zirnisiem un WAajdhe!’

60 gr.(+/-10%

0,6 3,9 52 88

Upenu kompots

150 gr.(+/-10%

0,2 0,2 6,1 27

Rudzu maize

*A01

Nl N Nl Nl N N Rl N

20 gr.(+/-10%

14 0,2 8,3 52

Kopa: 23,0 23,9 60,0 592
Uzturvertibas porcija
Launags 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar cisinu un tomatu AA03A07,A09,A10 80 gr.(+/-10%) | 6,5 145 188 233 ‘
Udens ar citronu A2 150 gr. (+/-10%) | 0,0 0,0 01 1 ‘
Kopa: 6,5 14,5 18,9 233

*iespejams ediens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

36.1 47.9 119.0 1104

Sastadija

Apstiprinu

13.01.2024 19:44:43

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis

10

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cetru graudu parslu putra TAOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 48 45 224 140
Sviests *A07 5 gr'(+/— 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar aknu pastéti “A0L,AD6,AD7,AlL 40 gr.(+/-10%) | 3,7 4,4 10,8 99
Melna teja 150 gr.(+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 8,9 12,6 35,7 285
Pusdienas & Svars O|b}ft//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:ﬁ(;im/]:«1|
Cepta mencas fileja “A01,A03,A04 50 gr.(+/-10%)| 138 11,1 10,6 201
Variti kartupeli 130 er.(+/-10%) | 2,6 0,0 19,2 91
Briina meérce ar burkaniem “A0LA07 30 er.(+/-10%) | 0,7 0,9 2,0 21
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu  "A” 60 gr.(+/-10%) 14 3,6 4,2 60
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Vanilas kréms “A07 25 or.(+/-10%) | 1,4 5,6 3,3 69
Janogu kiselis 75 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 8,9 24
Kopa : 20,2 21,4 55,6 487
Launags = Svars 011mL1;:/‘/t L']f]:uillt]/b(;;:fi:u/l;<ul
Kugelis *AOLAG | 100 or.(+/-10%)| 48 30 263 155
Skabais kréjums A7 90 gr.(+-10%) | 05 60 05 60|
Udens ar citronu A2 150 or, (+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 1 |
Kopa : 5,4 90 269 216
*iesp&jams €diens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte 345 43.0 118.2 989
Sastadija Apstiprinu

13.01.2024 19:45:08

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neib

a SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita ola AL 60 gr.(+/-10%) 7,5 6,9 04 %4
Baltmaize ar olu - krabju niijiffir'pasfery’ 410411 35 gr.(+/-10%) 25 23 116 78
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 10,4 9,2 25,8 234
Pusdienas - Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Frikadelu zupa 140 gr.(+/-10%) 5,7 4,7 17,0 143
Sautéta ciikgala mércé "AOLAD7 80 gr.(+/-10%)| 74 140 35 183
Variti griki AL 110 gr. (+/-10%) 57 1,6 28,5 151
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 2,3 35 55 66
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 02 02 6,1 27
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 22,6 24,2 69,0 621
Launags Z Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Maizite ar vanilas kremu TAOLADSA07 T 30 g, (+/-10%) | 1,3 48 120 92|
Piens A7 | 150 or. (+-10%)| 45 30 68 72|
Kopa: 58 78 187 164
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 38.8 412 113.5 1019
Sastadija Apstiprinu

13.01.2024 19:45:30
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Edienkarte

Neib

a SIA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 10

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem TAOLA0Z T 170 gy, (+/-10%) | 4,1 2,3 11,0 80
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 54 8,1 101 138
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 10,2 10,5 34,9 281
Pusdienas - Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7190 gr.(+/-10%) 77 11,3 169 214
Skabais kréjums A0 30 gr.(+/-10%) 0,8 9,0 0,8 91
Biesu salati ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) | 1,0 3,6 4,7 57
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Zavétu auglu kiselis ar putukréjumu _ “A7A12 | 120 gr.(+/-10%) | 1,2 56 224 145
Kopa : 10,7 29,5 55,4 548
Launags 12 Svars T T AR
Pankiikas ar aboliem "AOLAGBAY | 100 or.(+-10%)| 54 66 230 175
Piens AV | 150 gr.(+/-10%)| 45 30 68 72|
Kopa : 9,9 9,6 29,7 247
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 30,9 496 120.0 1077
Sastadija Apstiprinu

13.01.2024 19:45:51
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 10

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukurtizas biezputra ar bananiem

*A07,A12

150 gr. (+/-10%)

4,9 1,6 31,5 163

Graudu maize ar biezpienu un kréjumu

*A01,A07

35 gr.(+/-10%)

4,3 4,3 9,4 97

Meza zemenu teja

150 gr.(+/-10%)

0,0 0,0 2,5 10

Kopa :

9,2 59 43,3 271

Pusdienas 11

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zupa Rasolniks

AL 140 gr.(+/-10%)

2,2 1,0 12,5 70

Skabais kréjums “A07 5 or.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs “AOLAO7 80 gr.(+/-10%) | 54 11,6 3,8 152
*A07 %)

Kartupelu biezenis

130 gr.(+/-10%

3,6 1,3 22,1 119

Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell

60 gr.(+/-10%)

0,7 3,6 3,0 50

Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 13,6 19,3 57,2 479
Uzturvertibas porcija
Launags Z Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sierins ar plombira garsu “A07 38 or.(+/-10%) | 4,5 9,4 9,5 141 ‘

Kakao ar pienu A | 150 gr.(+-10%)| 29 21 84 64|
Kopa : 7,4 11,5 17,9 205

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
s grupas slergent o Kate 302 367 1184 954
Sastadija Apstiprinu

13.01.2024 19:46:14
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