Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 12 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra TADLAOZ T 150 gr.(+/-10%) | 43 L6 307 157
Sviests *A07 5 gr'("'/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Sviestmaize ar kiipinatu desu "ADLA07,A09,All 45 gr.(+/-10%) | 48 9,3 102 145
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 9,1 14,5 43,6 346
Pusdienas 13 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa AL 140 gr.(+/-10%) | 32 L1 103 65
Ciikgalas kotlete tomatu mérce "AOLA07 80 gr.(+/-10%)| 66 157 32 193
Variti risi AL 110 gr. (+/-10%) 2,9 0,4 27,6 125
Kapostu,burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,0 3,6 3,6 54
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 15,2 21,1 60,4 511
Launags = Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Jogurts ar kukuriizas parslam AOLAYY | 140 gr.(+/-10%) | 5,1 25 380 200
Kopa : 5,1 2,5 38,0 200
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 29 4 38.2 1421 1056
Sastadija Apstiprinu

07.01.2024 19:06:15
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Neiba STA
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Mainoties
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Brokastis

11

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar varito desu A03A07 T 110 gr. (+/-10%) | 8,1 11,9 1,1 144
Graudu maize ar kauséto sieru "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 55 5,1 90 109
Kakao ar pienu A07 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa: 16,5 19,1 18,4 317
Pusdienas 12 Svars Olb1L1JtZ;1;2\infﬁ/b(;:IIL::Z;;U/]Izul
Zivs $nicele "A01,A03,A04,A07 50 gr.(+/-10%) | 102 68 53 122
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Sipolu mérce TAOLAO7 30 gr.(+/-10%) 05 3,6 2,6 45
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,5 4,8 1,7 54
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Upenu kiselis ar pienu A07 180 gr.(+/-10%) | 28 19 12,8 79
Abols 150 gr.(-*—/— 10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa: 17,3 17,0 69,2 510
Launags g Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Pankiikas AOLAGAY | g0 or (+-10%)| 32 91 144 154
Ievarijums 20 gr.#-10%)| 01 01 122 50|
Udens ar citronu A2 | 150 gr.(+-10%)| 00 00 01 1 |
Kopa: 3,3 9,1 26,7 205
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 372 45 114.3 1032
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Brokastis ! Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra 150 gr.(+/-10%) | 43 17 231 127
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 01 0,0 9,1 38
Baltmaize ar aknu pastéti "ADLA06,A07,All 40 gr.(+/-10%) 37 4,4 10,8 99
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 8,1 6,1 45,4 274
Pusdienas < Svars onmlf t//n':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?lﬂl;u/llln1 L
Harc¢o zupa 140 gr.(+/— 10%) 3,5 51 13,4 119
Makaroni ar malto galu 160 gr.(+/-10%) | 104 116 292 271
Biesu salati ar kiplokiem un majonézi**>A%A10 60 gr.(+/-10%) | 08 3,4 5,1 54
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 01 11,1 20
Rudzu maize 20 gr.(+/-10%) 1,4 02 8,3 52
Kopa: 16,2 20,3 67,3 516
Launags 13 Svars o o o e
Biezpiena sacepums ar rozinem __A0A0A7AL 90 gr.(-10%)| 132 75 122 177]
Ogu kiselis 110 gr.(-10%)] 02 01 108 38 |
Kopa: 13,4 7,6 23,0 215
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / 377 34.0 135.7 1005

Sastadija

Apstiprinu

07.01.2024 19:07:03
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Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena - risu zupa FAOLA7 170 gr.(+/-10%) | 46 2,3 199 118
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 54 8,1 101 138
Melna téja 150 gr.-10%) | 04 01 25 12
Kopa : 10,3 10,4 324 269
Pusdienas 12 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Maltas galas veltnitis "A01,A03,A07,Al1 50 gr.(+/-10%)| 76 140 41 184
Kartupelu biezenis A7 130 gr.(+/-10%) | 36 13 221 119
Briina mérce ar burkaniem TAOLAO7 30 gr.(+/-10%) 07 0,9 2,0 21
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 37 9,5 87
Udens ar citronu A2 | 150 gr.(+/-10%) | 00 00 01 1
Dundagas kréms "AOLAO7 50 gr.(+/-10%) | 2/ 3,9 109 87
Upenu kiselis 110 gr.(+/-10%) 01 01 9,6 40
Kopa: 17,3 23,9 58,3 538
Launags g Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Abolu maizite AOLAGAY | 30 op (4-10%)| 16 33 120 85
Piens A7 | 150 or. (+-10%)| 45 30 68 72|
Kopa : 6,1 63 188 157
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 33.7 40.6 109.4 964
Sastadija Apstiprinu

07.01.2024 19:07:27
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Edienkarte

Neiba SIA pasiman
PII Komplekss (3.-6. g.v.) I?iffi?ﬁ?

Brokastis

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

11 Svars

Biezpiens ar kréjumu

*A07 | 100 gr.(+/-10%)| 140 122 28 189

Kliju maize ar sviestu un tomatu

Kumelisu téja

150 gr.(+/-10% 0,0 0,0 2,5 10

)

*A01,A07 40 gr.(+/-10%) 138 3,2 105 78
)
)

Abols 150 er.(+/-10% 0,6 0,0 16,9 76
Kopa: 16,4 15,4 32,7 353
Pusdienas < Svars Olbalr t//n']rll\uﬁﬁ/b(;:ll?l(;;u/llln1 L
Darzenu zupa ar vistas galu 140 gr.(+/-10%) 56 338 9,3 108
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cisins "Bérnu" "A03,A07,A09,A10 60 gr.(+/-10%) 55 12,5 0,0 137
Variti griki AL 110 gr.(+-10%) | 57 16 285 151
Piena mérce "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 08 1,4 2,6 27
Kapostu, burkanu un kalu salati ar kréjuma”’ 60 gr.(+/-10%) 1,0 1,8 3,6 36
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52

Kopa : 20,2 23,0 58,5 553

Uzturvertibas porcija

Launags - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera mérci *A0L,A07 ‘ 80 gr.(+/-10%) | 5,1 5,0 29,8 180
Kopa : 5,1 5,0 29,8 180

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
Karte 41,8 43.4 120.9 1086

Sastadija

Apstiprinu

07.01.2024 19:07:53
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