
Ēdienkarte
15-janv.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Brokastis

3,4 1,3 24,6 126120 gr. (+/- 10%)Griķu pārslu biezputra *A01,A07

0,0 3,6 0,1 335 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

2,6 5,2 5,7 8125 gr. (+/- 10%)Sviestmaize ar kūpinātu desu *A01,A07,A09,A11

0,0 0,0 2,6 10150 gr. (+/- 10%)Piparmētru tēja

Kopā : 2506,1 10,1 33,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Pusdienas

2,5 0,9 8,1 51110 gr. (+/- 10%)Pupiņu zupa *A01

5,8 13,7 2,8 16970 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas kotlete tomātu mērcē *A01,A07

2,3 0,3 22,6 10390 gr. (+/- 10%)Vārīti rīsi *A01

0,9 3,0 3,0 4550 gr. (+/- 10%)Kāpostu,burkānu salāti ar eļļu
0,2 0,1 5,8 18120 gr. (+/- 10%)Ogu kompots

Kopā : 38511,6 18,0 42,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Launags

3,9 2,0 27,6 147110 gr. (+/- 10%)Jogurts ar kukurūzas pārslām *A01,A07

Kopā : 1473,9 2,0 27,6

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

21,6 30,1 102,9 782KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Sastādīja_______________ Apstiprinu_______________



Ēdienkarte
16-janv.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Brokastis

5,9 8,7 0,8 10580 gr. (+/- 10%)Omlete ar vārīto desu *A03,A07

3,2 2,9 5,1 6220 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar kausēto sieru *A01,A07

2,9 2,1 8,4 64150 gr. (+/- 10%)Kakao ar pienu *A07

Kopā : 23112,0 13,7 14,2

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Pusdienas

10,2 6,8 5,3 12250 gr. (+/- 10%)Zivs šnicele *A01,A03,A04,A07

2,0 0,0 14,8 70100 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,4 2,4 1,7 3020 gr. (+/- 10%)Sīpolu mērce *A01,A07

0,4 4,0 1,5 4550 gr. (+/- 10%)Balto redīsu  salāti ar eļļu
0,0 0,0 8,5 34120 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
2,4 1,6 10,6 66150 gr. (+/- 10%)Upeņu ķīselis ar pienu *A07

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Ābols

Kopā : 41815,8 14,7 53,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

2,1 6,0 9,6 10360 gr. (+/- 10%)Pankūkas *A01,A03,A07

0,1 0,0 6,1 2510 gr. (+/- 10%)Ievārījums
0,0 0,0 0,1 0120 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

Kopā : 1282,2 6,1 15,8

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

29,9 34,5 83,7 777KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Sastādīja_______________ Apstiprinu_______________



Ēdienkarte
17-janv.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Brokastis

3,4 1,4 18,4 102120 gr. (+/- 10%)Kukurūzas  biezputra *A07

0,1 0,0 6,1 2510 gr. (+/- 10%)Ievārījums
1,8 2,2 5,4 5020 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar aknu pastēti *A01,A06,A07,A11

0,0 0,0 2,5 10150 gr. (+/- 10%)Meža zemeņu tēja

Kopā : 1875,3 3,6 32,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Pusdienas

2,8 4,0 10,6 93110 gr. (+/- 10%)Harčo zupa *A01

8,9 9,7 26,3 234140 gr. (+/- 10%)Makaroni ar malto gaļu *A01

0,7 2,8 4,3 4550 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar ķiplokiem un majonēzi*A03,A07,A10

0,2 0,1 8,9 16120 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots

Kopā : 38912,5 16,6 50,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

8,8 5,0 8,1 11860 gr. (+/- 10%)Biezpiena sacepums ar rozīnēm *A01,A03,A07,A12

0,1 0,1 7,9 2780 gr. (+/- 10%)Ogu ķīselis

Kopā : 1468,9 5,1 16,0

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

26,8 25,2 98,4 722KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Sastādīja_______________ Apstiprinu_______________



Ēdienkarte
18-janv.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Brokastis

3,8 1,9 16,4 98140 gr. (+/- 10%)Piena - rīsu zupa *A01,A07

2,7 4,0 5,0 6920 gr. (+/- 10%)Kliju maize ar sviestu un sieru *A01,A07

0,4 0,1 2,5 12150 gr. (+/- 10%)Melnā tēja

Kopā : 1796,9 6,0 23,9

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Pusdienas

7,6 14,0 4,1 18450 gr. (+/- 10%)Maltās gaļas veltnītis *A01,A03,A07,A11

2,7 1,0 17,0 91100 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis *A07

0,5 0,6 1,3 1420 gr. (+/- 10%)Brūnā mērce ar burkāniem *A01,A07

2,6 3,1 7,9 7250 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un kukurūzas salāti ar eļļu
0,0 0,0 0,1 0120 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

1,7 3,1 8,7 7040 gr. (+/- 10%)Dundagas krēms *A01,A07

0,1 0,1 7,8 3390 gr. (+/- 10%)Upeņu ķīselis

Kopā : 46515,3 21,9 47,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

1,6 3,3 12,0 8530 gr. (+/- 10%)Ābolu maizīte *A01,A03,A07

3,0 2,0 4,5 48100 gr. (+/- 10%)Piens *A07

Kopā : 1334,6 5,3 16,5

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

26,7 33,2 87,4 776KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus

07.01.2024 19:05:22 Page 1 of 1KURMIS-EDNICA  BA417

Sastādīja_______________ Apstiprinu_______________



Ēdienkarte
19-janv.-24

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Brokastis

9,8 8,5 1,9 13270 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

0,9 1,6 5,2 3920 gr. (+/- 10%)Kliju maize ar sviestu un tomātu *A01,A07

0,0 0,0 2,5 10150 gr. (+/- 10%)Kumelīšu tēja
0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Ābols

Kopā : 23211,1 10,1 21,0

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Pusdienas

4,4 3,0 7,3 85110 gr. (+/- 10%)Dārzeņu zupa ar vistas gaļu
0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

3,7 8,3 0,0 9240 gr. (+/- 10%)Cīsiņš "Bērnu" *A03,A07,A09,A10

4,6 1,3 23,3 12490 gr. (+/- 10%)Vārīti griķi *A01

0,5 1,0 1,7 1820 gr. (+/- 10%)Piena mērce *A01,A07

0,8 1,5 3,0 3050 gr. (+/- 10%)Kāpostu, burkānu un kāļu salāti ar krējumu*A07

0,2 0,1 4,9 22120 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots

Kopā : 38514,3 16,8 40,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

3,8 3,8 22,3 13560 gr. (+/- 10%)Makaroni ar siera mērci *A01,A07

Kopā : 1353,8 3,8 22,3

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

29,3 30,7 83,6 752KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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