Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Manna biezputra ar aboliem un rozinéth"”42 120 gr.(+/-10%) 34 15 150 88
Sviests *A07 5 gr'(+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Sviestmaize ar doktordesu 25 er.(+/-10%) 2,1 4,8 5,7 77
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 55 10,0 23,2 208
Pusdienas W Svars ol balr t//h':"i\uif ﬁ/bc;; ml;u/lllu L
Vistas zupa 110 gr.(+/-10%) | 26 2,2 57 60
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni ar darzeniem un galu ADLAD7 | 150 gr.(+-10%)| 78 104 224 223
Biesu salati ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 09 3,0 3,9 47
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 02 01 49 22
Piens A7 100 gr. (+/-10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 14,6 19,3 41,5 415
Launags - Svars olb;&?} L;\\ui]lt]/bsglﬁfillt i/iiml.
Auglu asorti *A12 | 100 gr.(+10%) | 07 02 115 51|
Baltmaize ar Sokolades sviestu 20 gr.(+/-10%) 09 37 11,2 83 ‘
Kopa: 1,6 3,9 22,7 134
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 217 333 875 757
Sastadija Apstiprinu

07.01.2024 18:40:12
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar niidelem TAOLAOSA07 140 gr. (+/-10%) | 3,6 2,3 9,1 71
Graudu maize ar sviestu un sieru "AOLA07 20 gr.(+/-10%) | 3,1 5,0 4,5 78
Karkades téeja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 7,0 7,2 27,4 210
Pusdienas W Svars ol balr t//h':"i\uif ﬁ/bc;; ml;u/lllu L
Cikgala darzenu meérce "A0LA07 70 gr.(+/-10%)| 45 138 16 157
Variti griki *A01 90 er.(+/-10%) 4,6 1,3 23,3 124
Kapostu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 09 1,8 2,8 32
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 01 538 18
Putukréjums ar risiem "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) 07 3,1 7,1 59
Upenu kiselis 70 gr.(+/-10%) 01 01 6,1 25
Kopa: 10,9 20,3 46,7 415
Launags - Svars olb;&?} L;\\ui]lt]/bsglﬁfillt i/iiml.
Karstmaize ar sieru un desu _ "A0LA03A07AIOAI 50 gr.(+/-10%) | 33 6,1 98 108
Udens ar citronu A2 | 190 r.(#-10%)| 00 00 01 0 |
Kopa: 3,3 6,1 9,9 109
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 213 336 84.0 734
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis 8

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piecu graudu parslu putra AOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,9 1,9 152 97
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kliju maize ar biezpienu un kréjumu 401407 20 gr.(+/-10%) | 2,1 1,6 53 45
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa: 6,4 3,6 29,1 179
Pusdienas ? Svars O|b}ft//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:ﬁ(;im/]:«1|
Borsés ar svaigiem kapostiem 110 gr.(+/-10%) 1,3 1,8 6,1 48
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Teftelis *A01 50 gr.(+/-10%)| 52 8,0 142 157
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Piena - tomatu mérce "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 05 0,9 2,2 20
Burkanu - puravu salati ar majonézesifi'Kré!’ 50 gr.(+/-10%) 07 1,8 3,4 35
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 8,9 16
Piens *A07 100 gr. (+/- 10“0) 3,0 2,0 4,5 48
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 13,5 16,0 65,5 461
Launags e Svars Olba[ljf/t L%riﬁn/bc;;ﬁ(frcﬁul
Biezpiena sierin$ ar plombira garsu A7 |30 or (4-10%)] 36 74 75  111]
Zemenu kiselis 50 or.(+-10%)| 01 00 36 14|
Kopa : 3,6 7,4 11,1 125
*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 235 271 105.7 765
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA pasiman
PII Komplekss (1.-2. g.v.) I?iffi?gis

Brokastis 8 Svars onmlf t//h':"r\\uifﬁ/b(;:ll?lirru/lll(1I
Omlete ar burkaniem un sipoliem TA03,A07 80 gr.(+/-10%) | 5,1 4,5 4,4 80
Graudu maize ar kauséto sieru "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) 32 2,9 5,1 62
Kakao ar pienu A07 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa : 11,2 9,5 17,8 207

Pusdienas 9 Svars L'zturvérﬁbas D_orciié

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs gabalini kréjuma - burkanu merd@"A%A%” 70 gr.(+/- 10%) 104 48 36 100
Variti risi A0l 90 gr.(+/-10%) 25 03 226 103
Biesu salati ar zalajiem zirnisiem un ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 51 42 97
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Cepts abols ar putukréjumu A0 90 gr.(+/-10%) | 05 2,0 11,1 68
Kopa : 13,7 12,2 50,1 401

Launags 10 Svars T AT AR
Svaigi darzeni ar kréjuma mérci A7 140 gr.(+/-10%) | 23 6,2 53 90
Rudzu maize ar sviestu "AOLA07 25 gr.(+/-10%) | 14 38 8,4 85
Kopa : 3,7 9,9 13,7 174

*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 28.6 317 81.6 782
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,8 2,3 158 99
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar aknu pastéti “A0L,A06,A07,Al1 20 gr.(+/-10%) 18 2,2 5,4 50
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 6,1 8,2 23,8 194
Pusdienas ¢ Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Skabu kapostu zupa AL 110 gr.(+/-10%) | 12 2,0 4,4 44
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Vistas filejas karbonade “A0L,A03 50 gr.(+/-10%) | 132 124 81 201
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 30 1,1 18,7 100
Klasiska briitna mérce "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 05 0,6 14 15
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’ 50 gr.(+/-10%) 1,9 2,6 4,6 51
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 49 22
Kopa : 20,1 20,5 42,1 449
Launags - Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Maizite ar vanilas garsu "A01,A03,A07 40 gr.(+/-10%) 17 6,3 160 123 |
Ogu kompots 120 gr.(/-10%)| 02 01 58 18|
Kopa : 1,9 6,4 21,8 141
*iesp&jams ediens satur QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 78.1 35.1 877 784
Sastadija Apstiprinu
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