Edienkarte

No
Lidz

29-janv.-24

02-febr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 200 gr.(+/-10%) 3,0 3,5 145 107
Skabais krejums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 L5 0,1 15
Cepts vistas skinkitis 70 gr.(+/-10%) | 123 12,5 0,0 201
Variti risi ML 160 gr.(-10%) 42 05 400 182
Piena - tomatu mérce "A0LAD7 50 gr.(+/-10%) 13 24 54 19 |
Burkanu - kalu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 09 5,6 55 81
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 00 00 0,2 1
Baltmaize “ADLAO7,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) 14 0.2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 30,0 30,4 88,4 810
Otrdiena 8 Svars OlbaIf Lz/t L;rq\uifﬁ/b(;:n? i(:il;.Ci/iaKcal.
Ciuikgala darzenu mérce TAOLAD7 | 110 gr.(+-10%)| 70 21,7 25 246
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) 55 20 340 183
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kréju®” 80 gr.(+-10%) 39 43 104 101
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Kakao biezais kiselis A7 100 gr.(+/-10%) | 43 35 243 147
Piens *A07 130 gr. (+/- 10%) 3,9 2,6 5,9 62
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 26,7 34,6 104,7 873
Tresdiena 8 Svars Olb;}i?/tt;gt;i:ti/b(gslfi%fi/ic?(cal.
Frikadelu zupa 200 gr.(-10%) | 81 67 243 204
Darzenu sautéjums ar cikgalu A7 250 gr.(+/-10%) | 10,1 149 222 282
Skabais kréjums A7 25 gr.(+/-10%) | 0,6 7,5 0,6 76
Marinéts gurkis 80 gr.(+/-10%) 0,8 02 3,0 20
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Baltmaize "A0LA07, Al 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+-10%) | 1,4 02 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 281 339 825 797
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis “A0LA03,A07,Al1 70 gr.(+/-10%)| 106 195 58 258
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) | 38 0,0 281 133
Briina meérce ar burkaniem “A0LA07 55 gr.(+/-10%) | 1,3 1,6 3,6 38
Balto redisu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,0 4,3 2,4 54
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56 ‘
Dundagas kréms *A01,A07 80 gr.(+/-10%) | 3,4 6,3 175 140 |
Upenu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 02 0,1 11,3 47
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 22,3 32,3 96,4 804
Piektdiena ? Svars Olbngtéiliitjb(;;lgfilru/l1Kul
Zivju zupa *A04 200 er.(+/-10%) 5,9 5,9 12,5 131
Sautéta ciikgala burkanu mérce “AOLAOZ | 11() oy.(+/-10%)| 100 153 64 221
Variti makaroni AOLAOZ | q6(0) or. (+/-10%) | 5,0 29 334 175
BiesSu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 5,2 6,6 79
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A07 200 er.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 30,4 33,9 97,7 813
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 1375 165.0 469.6 4098
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