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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas filejas zupa ar burkaniem un kapostu 200 gr.(+/-10%) 9,9 0,7 6,6 77
Varits vistas skinkitis A% | 100 gr.(+/-10%) | 187 161 77 304
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 2,4 414 220
Burkanu salati ar kimenem un kirbju seklu 100 gr.(+/- 10%) 2,1 11,1 8,7 149 ‘
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Kopa : 39,0 30,2 64,6 751
Otrdiena 2 Svars Olb'alr t//t?\\til;ﬁ/b(;;m?l/lllu L
Cepammaisa cepts titara skinkis 100 gr.(+/-10%) | 20,8 5,5 2,9 147
Variti griki AL 160 or.(+/-10%) | 82 2,4 41,4 220
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 100 gr.(+/-10%) 1,5 7,6 44 93
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 225 gy, (+/- 10% >) 1,8 02 467 197
Udens ar citronu un dzérveném A2 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 0,3 2
Kopa : 32,3 15,7 95,8 660
Tresdiena Z Svars olbh//t%]\ti]lh/baglﬁsﬁtI/I;q11
Pupinu - frikadelu zupa A0l 200 gr.(+/-10%) | 17,6 6,4 151 193 ‘
Darzenu biezenis ar maltu vistas fileju 270 gr.(+/-10%)| 203 11,9 100 238 ‘
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 05 19 0,9 22 ‘
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 50 gr.(+/-10%) 0,7 5,0 3,7 65 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 159 32|
Kopa : 39,4 25,3 45,5 550
Ceturtdiena = Svars 01biﬁqmi]i‘ﬁ/bci;gﬁfi/iical.
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 100 gr.(+/-10%) | 264 12,1 0,4 221 ‘
Variti griki *A01 160 gr. (+/- 10%) 8,2 2,4 41,4 220 ‘
Biesu salati ar kiplokiem un kirbju séklu ell 100 gr.(+/-10%) 14 6,5 8,6 98
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 or. (+/-10%) | 2,1 0,1 470 199
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 38,2 21,1 97,6 739
Piektdiena . Svars 01b}u/}?x\uzh/bdglﬁfﬂu/];<L11
Vistas - bieSu zupa ar pupinam AL 200 gr.(+/-10%) 9,0 8,6 97 171
Cepta mencas fileja A0 100 gr.(+/-10%) 197 2,3 0,0 101
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 8,2 24 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 50 gr.(+/-10%) 0,7 5,0 3,7 65
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,3 41
Kopa : 37,9 18,5 64,0 597
“iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus o Kee 1868 1108 3675 3298
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