Edienkarte

No|22-janv.-24
Lidz|26-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Pirmdiena 6

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas zupa ar darzeniem

200 gr.(+/-10%

12,0 59 6,1 130

Cepta vistas fileja ar kimeném

100 gr.(+/-10%

25,9 5,0 53 176

)
)
160 gr.(+/-10%)
)
)

Variti griki “A0L 8,2 2,4 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10% 1,4 10,0 7,3 130 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10% 03 0,2 9,3 41 ‘
Kopa : 47,9 23,5 69,3 696
Otrdiena 6 Svars Ol Touns | Ot e
Vistas galas bumbinas 100 gr.(+/-10%)| 253 2,0 1,1 128
Variti griki AL 160 gr.(t-10%) 82 24 414 220
Kapostu - burkanu salati ar kimeném un Kkir 100 gr.(+/-10%)| 253 11,1 7,8 144
Janogu kompots 200 er.(+/-10%) | 0,3 0,1 15,9 32
)
)

Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10% 2,1 01 470 199
Skolas abols 100 gr.(+/-10% 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 38,6 15,8 124,5 774
Tresdiena 6 Svars OlbILM//tL;“t\ui]lt]/b(;;H?lt);;u/l;<L11
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) 10,4 5,8 9,0 132 ‘
Cepammaisa cepts vistas stilbins 100 gr.(+/-10%) | 21,1 5,9 0,6 140 ‘
Darzenu biezenis 150 gr.(+-10%) | 27 153 86 188
Variti griki AL 100 gr.(+/-10%) | 51 15 259 138
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 19 0,9 22
Upenu - janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 12,6 36 ‘
Kopa : 40,1 30,5 57,5 656
Ceturtdiena 6 Svars 01bk:%iﬁU/b(;:u?l(zil;u/nm11
Cepts titara skinkis marinade A0ALZ 00 gr. (+-10%) | 21,6 6,2 46 164
Variti griki AL 160 gr.(+/-10% 8,2 24 414 220

Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell

1,4 6,5 8,6 98

)
)
100 gr.(+/-10%)
)
)

Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 995 oy, (+/-10% 1,8 02 467 197
Upenu kompots 200 gr.(+/-10% 0,3 0,2 9,3 41 ‘
Kopa : 33,3 15,6 110,6 721

Piektdiena 6 Svars Lt ertibas por

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

BieSu zupa ar vistas galu

200 er.(+/- 10%)

7,2 3,2 8,8 111

Cepta mencas fileja ar citronu un burkariém?

150 gr. (+/-10%)

16,7 10,7 5,6 190

Variti griki “A0L

160 gr.(+/-10%)

8,2 2,4 41,4 220

Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el

100 gr. (+/-10%)

1,4 10,0 7,3 130

Janogu kompots

200 gr. (+/-10%)

0,3 0,1 15,9 32

Kopa:

33,8 26,4 79,1 684
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 193.8 111.8 4411 3530
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