Edienkarte

No
Lidz

22-janv.-24

26-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10%) 7,9 55 132 155
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs AOLAOZ | 1() oy, (+/-10%)| 74 159 53 209
Variti griki A0 | 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,0 51 54 78 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 33,1 34,9 104,5 884
Otrdiena “ Svars 01bh?/tt}lqtillh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Cikgalas kotlete “AOLAG3,AD7ALL 70 gr.(+/-10%) | 105 200 25 251
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena mérce “A0LA07 50 gr.(+/-10%) 1,3 2,4 4,3 44
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%)| 15 3,4 4,6 58
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Biezais piena kiselis A07 130 gr.(+/-10%) | 4,0 2,7 202 121
Upenu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 02 01 11,3 47
Baltmaize TA0LAO7AIL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 23,9 29,0 96,0 785
Tresdiena 2 Svars Olb}Jlt//n'l;‘x\uifﬁ/b(;];l:g;m/lsﬂ1I
Meksikanu zupa A0L 200 gr.(+/-10%) | 553 4,1 13,7 121
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnisiéth*” 110 gr.(+/-10%) 105 150 69 222
Kartupelu biezenis A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 31 4,7 7,3 87
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 32,9 31,8 95,8 838
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar darzeniem un galu TAOLAD7 | 240 gr.(+/-10%) | 125 167 359 356
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,0 6,0 57 83
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa A0 60 gr.(+/-10%) 59 9,2 59 134
Janogu kiselis 120 gr.(+/-10%) | 02 01 14,3 39 ‘
Baltmaize TAOLA07, AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 2 |
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 27,8 36,4 98,4 842

Piektdiena 2 Svars i o o e

BieSu zupa ar galu 200 gr.(+/-10%) | 41 6,5 100 128
Skabais kréjums “A07 5gr.(+-10%)| 01 L5 0,1 15
Cepta mencas fileja TAOLAOZAML | 60 gr.(+-10%) | 165 133 127 241
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 38 00 281 133
Briina mérce ar burkaniem TAOLADT T 50 gr.(+-10%) | 11 5 33 35
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu " 80 gr.(+/-10%) 1,0 3,4 3,4 51
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51

Kopa: 29,6 26,8 92,3 769

*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
1 Karte 147.2 158.8 486.9 4118
Sastadija Apstiprinu
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