Edienkarte

No|15-janv.-24

Lidz|19-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks (ar BG risiem) 200 gr.(+/-10%) 2,8 1,4 17,5 97
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Gulass BG 110 gr.(+/-10%) 8,5 17,4 5,0 227
Variti makaroni BG A7 | 160 gr.(+-10%)| 34 30 367 189
Kapostu, burkanu un kalu salati ar kréjumu”’ 80 gr.(+/-10%) 14 2,4 4,7 48 |
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 22,4 29,9 89,6 706
Otrdiena 7 Svars 0|ba%ﬁiﬁ?ﬁ/bg;mrr.d/iica|.
Maltas galas un darzenu sautéjums BG 250 gr.(+/-10%) | 12,1 21,2 195 341
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju®” 80 gr.(+/-10%) 3,9 4,3 10,4 101
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 11,4 36
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 295 or, (+/-10%) | 1,8 02 467 197
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 19,1 32,0 105,5 812
Tresdiena Z Svars Olb}hz/t%itxﬁn/bgglﬁl?iicyunl
Vistas zupa 200 gr.(+/-10%) 4,7 4,0 103 109
Skabais kréjums *A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Panéta mencas fileja BG “A03,A04 70 gr.(+/-10%) | 168 83 151 206
Kartupelu biezenis A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Sipolu mérce BG A0 60 gr.(+/-10%) 06 7,1 5,7 91
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 52 6,9 80
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 35,2 32,4 90,9 823
Ceturtdiena 4 Svars Olb}rtL/tL;eriﬁ/lgjlgl(;rru/nKL1I
Ciikgala darzenu mércé BG A7 110 gr.(+-10%) | 69 21,7 26 246
Variti risi BG 160 gr.(+/-10%) 3,6 0,3 42,4 188
Burkanu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 0,9 11,7 55 138
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) | 2,1 0,1 470 199
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 19,6 37,8 106,7 868
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar malto galu BG 200 gr.(+/-10%) 4,7 4,0 125 113
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 01 1,5 01 15
Vistas filejas karbonade BG AL 70 gr.(+/-10%)| 152 154 109 250
Variti kartupeli 200 gr.(+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140
Klasiska briina mérce BG A0 50 gr.(+/-10%) 1,0 L6 3,5 33 |
Balto redisu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) | 0,7 6,4 2,3 71 ‘
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 11,4 36
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 26,5 29,1 87,4 736
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts
o 122.,8 161.2 480.0 3944
Sastadija Apstiprinu
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