Edienkarte

No
Lidz

15-janv.-24

19-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks *A0L 200 gr.(+/-10%) | 3,1 1,4 178 100
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Gulass FAOLAO7 | 110 er. (+/- 10%) 9,7 20,0 6,7 264
Variti makaroni AOLAYY | 160 or.(+-10%) | 50 29 334 175
Kapostu, burkanu un kalu salati ar kréjumu”’ 80 gr.(+/-10%) 14 2,4 4,7 48 |
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/-10%) | 0,8 0.2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 27,8 32,8 101,6 810
Otrdiena “ Svars 01bh?/tt}lqtillh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Maltas galas un darzenu sautéjums 250 gr.(+/-10%) | 12,1 21,2 19,5 341
Skabais kréjums “A07 20 gr.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju’” 80 gr.(+/-10%)| 39 43 104 101
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%) | 00 00 142 56
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAO7 990 gr.(+/-10%) | 55 3,1 40,6 173
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 24,7 35,0 115,6 886
Tresdiena 2 Svars OIbz}ljt%/t#z¥i?ti/b(§;1lL:i(;II;.Ci/iicaI.
Vistas zupa 200 gr. (+/-10%) 4,7 4,0 10,3 109
Skabais krejums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15
Ziviju pirkstini "A01,A03,A04 75 gr.(+/-10%) 136 89 16,1 202
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) 55 20 340 183
Sipolu mérce "ADLAD7 60 gr.(+/-10%) | 1,1 7,1 5,1 90
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 52 6,9 80
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 43 ‘
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 34,6 33,5 104,7 896
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas meérce A0LAD7 | 110 gr.(+/-10%)| 85 157 43 207
Variti risi *A01 160 gr.(+/-10%) 4,2 0,5 40,2 182
Burkanu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%)| 12 48 5,0 74
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 00 00 02 1
Vanilas krems A0 40 gr.(+/-10%) 2,3 8,9 52 110 ‘
Zemenu Kiselis 130 gr.(+-10%) | 01 01 97 39 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,4 34,4 87,0 788
Piektdiena 2 Svars Olbizj%iliitjbaglsfilru/l1Knl
Pupinu zupa AL 200 gr.(+/-10%) | 45 16 148 93
Vistas filejas karbonade TAOLA3 70 gr.(+/-10%)| 165 155 92 248
Variti kartupeli 200 gr. (+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140
Klasiska briitna meérce “ADLA07 50 gr.(+/-10%) 1,2 1,6 3,4 37
Balto redisu_salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 0,7 6,4 2,3 71
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 29,9 25,6 101,1 780
*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 141.4 161.3 5101 4159
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