Edienkarte

No
Lidz

08-janv.-24

12-janv.-24

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 7 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa BG 200 gr.(+/-10%) 30 35 144 106
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 01 15 0,1 15
Sautéta ciikgala mérce BG A07 110 gr.(+/-10%) | 98 192 54 252
Variti kartupeli 200 gr. (+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140 ‘
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 31 4,7 7,3 87 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 26,3 33,2 75,7 739
Otrdiena 8 Svars 0|ba%ﬁiﬁ?ﬁ/bg;mrr.d/iica|.
Makaroni ar malto galu BG 250 gr.(+/-10%)| 10,7 104 632 401
Burkanu - puravu salati ar kréjumu BG ~ "A” 80 gr.(+/-10%) 13 2,4 5,4 53
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Biezpiena un kakao salda masa “A07 60 gr.(+/-10%) | 6,4 9,6 7,4 146
Upenu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,3 47
Kopa: 18,8 22,8 98,7 684
Tresdiena 7 Svars omkk/t L%ixifﬁ/bc;;n?:;rlcﬁul
Saknu zupa ar saldo kréjumu BG A7 200 gr.(+/-10%) | 2,5 6,4 11,9 119 ‘
Vistas galas kotlete BG TA03 70 gr.(+-10%)| 144 123 13 175
Variti kartupeli 200 gr. (+/- 10%) 4,0 0,0 29,6 140
Piena merce BG A0 50 gr.(+/-10%) 0,9 24 4,9 45
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell 80 gr.(+/-10%) 10 4,8 4,0 66
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 23,4 26,1 74,4 634
Ceturtdiena ” Svars Uztg;vé;ﬁbas D_Orciia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas merce BG A7 110 gr.(+/-10%) 56 13,1 47 171 ‘
Kartupelu biezenis A7 210 gr.(+/-10%) | 57 21 356 192
Biesu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 14 4,9 6,2 76
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Vanilas kréms *A07 60 or.(+-10%)| 3,4 134 104 175
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 15,5 42
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 22,3 37,5 81,6 752
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Piektdiena 7 Svars T RN IR

Svaigu kapostu borsés BG 200 gr.(+/-10%) 1,2 4,0 5,6 66
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar ciikgalu BG 250 gr.(+/-10%)| 11,9 196 374 395
Burkanu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,2 4,8 5,0 74
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34 ‘
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Skolas piens A | 900 gr.(+-10%)| 60 40 90 96 |

Kopa : 21,2 341 849 731

*iespjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

, 1o | Karté 111.9  153.6 415.3 3540

Sastadija Apstiprinu

07.01.2024 16:33:54 KURMIS-EDNICA BA417 Page 2 of 2



