Edienkarte

No
Lidz

08-janv.-24

12-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties

pasutijumam

lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena s Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu AOLAO3 | 200 o, (+/-10%) | 59 6,9 14,5 157
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciitkgala sinepju mérce TAOLAOZA0 | q1(Q gr. (+/-10%) | 70 127 51 177
Variti griki A0 | 160 or.(+-10%)| 82 24 414 220
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 31 4,7 7,3 87 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 32,8 32,9 100,7 873
Otrdiena 3 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Makaroni ar malto galu tomatu meércé A0l | 250 or.(+-10%) | 136 161 489 404
Burkanu - puravu salati ar majonézes ifi/Kré!’ 80 gr.(+/-10%) 12 2,8 5,5 56
Dzervenu morss 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena un kakao salda masa “A07 60 gr.(+/-10%) 6,5 9,8 108 162
Upenu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,3 47
Baltmaize AOLAZALL 10 gp (+/-10%)| 08 02 51 26 |
Rudzu maize AL 00 op (+-10%) | 14 02 83 52 |
Kopa: 23,7 29,2 104,2 803
Tresdiena ; Svars o o o e
Solanka 200 gr.(+/-10%) | 7,0 7,5 165 173
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Vistas galas kotlete "ADLAD3,A07,A11 70 gr.(+-10%) | 146 124 30 184
Variti kartupeli 200 er.(+/-10%) | 4,0 0,0 29,6 140
Piena merce *A01,A07 50 gr. (+/- 10%) 1,3 2,4 4,3 44
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell 80 gr.(+/-10%) 1,0 4,8 4,0 66
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+-10%) | 14 02 83 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa: 30,8 29,1 93,7 789
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas meérce TAOLAD7 | 110 gr.(+-10%)| 59 131 43 171
Kartupelu biezenis A7 210 gr.(+/-10%) | 57 21 356 192
Bie$u salati ar kréjumu “A07 80 gr.(+/-10%) 14 49 6,2 76
Udens ar citronu M2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0.0 0.2 1
Auzu parslu kréms "ALAY | 60 gr.(+-10%)| 32 98 188 176
Tanogu kiselis 130 gr.(+-10%)| 02 01 155 42 |
Baltmaize “ACLAZALL | 10 gp (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 er.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 246 344 1030 831

Piektdiena 2 Svars 01bfﬂzﬁfkﬁh/bc;;ﬁlruf;qﬂ
Svaigu kapostu borsds 200 gr.(+/-10%) | 16 41 6,7 76
Skabais kréjums AL 5gr(/10% 01 15 01 15
Plovs ar cﬁkgalu *A01 250 or. (+/- 10%) 12,3 19,8 35,8 391
Burkanu salati ar majonézi un kiplok{i®>A%7A10 80 gr.(+/-10% 1,2 3,2 63 63

Janogu kompots

)
200 er.(+/-10%)

0,3 0,1 16,5 34

Baltmaize *A01,A07,A11 10 or.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26

Rudzu maize A0 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52

Skolas abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
*A07

Skolas piens

200 er.(+/-10%)

6,0 4,0 9,0 96

Kopa :

24,0 33,1 99,1 804

*iesp€&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

D Karte

135.8  158,7

500.7 4098

Sastadija

Apstiprinu
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