Edienkarte

No
Lidz

22-janv.-24

26-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 250 gr.(+/-10%) 9,9 6,8 16,5 193
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs AOLAO7 | 13() oy (+/-10%)| 88 188 62 247
Variti griki A0l | 190 gr.(+-10%)| 98 28 492  261]
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%)| 1.2 6,4 6,8 97 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 32,2 36,9 108,9 925
Otrdiena 3 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Ciikgalas kotlete "A01,A03,A07,AT1 70 gr.(+/-10%)| 105 200 25 251
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Piena meérce “ADLA07 60 gr.(+/-10%) 1,6 2,9 5,2 53
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 18 4,2 5,8 72
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Biezais piena kiselis A7 150 gr.(+/-10%) 4,6 3,1 234 140
Upenu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 02 13,0 54
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 25,3 30,7 96,0 804
Tresdiena 3 Svars Uzturvérﬁbas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa AL 250 gr.(+/-10%) | 66 51 171 151
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnisiéth*” 130 gr.(+/-10%) 125 177 8§ 262
Kartupelu biezenis *A07 1 230 gr.(+/-10%) 6,3 2,3 390 210
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 39 5,8 9,2 109
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize CAOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+/-10%) | 14 02 83 52
Kopa : 31,8 33,0 98,4 862
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena ¢ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar darzeniem un galu AOLAOZ | 98() or. (+-10%) | 146 195 419 415
Biesu salati ar marinéetiem gurkiem un ellu 90 gr.(+/-10%) | 1,1 6,8 6,4 93
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Biezpiena salda masa “A07 70 gr.(+/-10%) | 6,9 10,8 6,9 157
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 0,2 01 17,9 48 ‘
Baltmaize "AOLAOZAIL | 10 gp (+-10%)| 08 02 51 26 |
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52 ‘
Kopa : 25,0 37,5 100,7 848
Piektdiena 3 Svars i o o e
BieSu zupa ar galu 250 gr.(+/-10%) 52 81 125 154 ‘
Skabais kréjums AV 5gp(+-10%) 01 15 01 15
Cepta mencas fileja TADLA03,A04 60 gr.(t/-10%) 165 133 127 241
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 4,4 0,0 326 154
Briina meérce ar burkaniem TAOLAO7 60 gr.(+/-10%) 14 1,8 4,0 42
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu % 100 gr.(+/-10%) | 1.2 4,2 4,2 63
Upenu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 99 43|
Baltmaize AOLAZALL 10 gp (+/-10%)| 08 02 51 26 |
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 31,7 29,5 100,7 840
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karte 146.0 167.6 504.6 4279
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