Edienkarte

No|08-janv.-24

Lidz|12-janv.-24

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

250 gr.(+/-10%)

7,4 8,7 18,1 196

10 gr. (+/- 10%)

0,3 3,0 0,3 30

130 gr.(+/-10%)

8,3 15,1 6,0 209

Neiba STA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.
p p
Pirmdiena 3

Skabenu zupa ar olu *A01,A03
Skabais kréjums *A07
Ciuikgala sinepju meérce *A01,A07,A10
*A01

Variti griki

190 gr.(+/-10%)

98 28 492 26|

Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu

100 gr. (+/-10%)

39 58 92 109

Upenu kompots

200 gr.(+/-10%)

0,3 0,2 9,9 43

Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 32,0 36,0 106,0 926
Otrdiena 4 Svars T N N
Makaroni ar malto galu tomatu mércé *A0L | 300 gr.(+/-10%)| 164 193 587 485
Burkanu - puravu salati ar majonézes tn'Rré'® 100 gr.(+/-10% 1,5 3,5 6,9 70

Dzervenu morss

)
200 gr.(+/-10%)

0,0 0,0 14,2 56

Biezpiena un kakao salda masa “A07

70 gr.(+/-10%)

7,5 11,2 8,6 170

Upenu kiselis

150 gr.(+/-10%)

0,2 0,2 13,0 54

Baltmaize *A01,A07,A11

10 er.(+/-10%)

0,8 0,2 51 26

Rudzu maize "0l 20 egr. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 27,6 34,6 114,9 913

. Uzturvertibas porcija
Tresdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Solanka 250 er. (+/- 10% 8,7 9,3 20,6 216
Skabais kréjums “A07 10 gr.(+/-10% 0,3 3,0 0,3 30
Vistas galas kotlete "AOLAD3,A07,A11 70 gr.(+-10%)| 146 124 30 184
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10% 44 0,0 32,6 154
*A01,A07

Piena meérce

1,6 2,9 5,2 53

Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell

100 gr.(+/- 10%

1,2 6,0 50 83

Ogu kompots

200 gr.(+/-10%

0,3 0,2 11,4 36

)
)
)
)
60 gr.(+/-10%)
)
)
)
)

Baltmaize *A01,A07,AT1 10 er.(+/- 10% 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10% 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 33,2 34,2 91,4 835
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Maltas galas mérce AOLAOZ 1130 gr.(+/-10%) | 70 155 51 202
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Biesu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 17 6,1 7,8 95
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Auzu parslu kréms TAOLAO7 70 gr.(+-10%)| 37 114 219 205
Janogu kiselis 150 gr.(+-10%)| 02 01 179 48 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52

Kopa : 21,1 35,8 105,3 839

Piektdiena 3 Svars OIb}fL//tL}:LiTti/bcgglﬁl(;iL]/]i(11

Svaigu kapostu borsés 250 gr.(+/-10%) 2,0 51 8,4 94
Skabais kréjums TA07 10 gr.(+/-10%) | 03 3,0 0,3 30
Plovs ar ciikgalu a0l | 300 gr.(+-10%) | 148 238 430 470
Burkanu salati ar majonézi un kiplokt®>A”A10 100 gr.(+/-10%) 14 4,0 7,8 78
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34
Baltmaize CAOLAAIL | {0 op (4-10%)| 08 02 51 2
Rudzu maize “Al 20 gr.(+/-10%) 14 0.2 8,3 52 |
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |

Kopa : 21,3 36,4 100,7 836

*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
o Karte 135.2 177.0 518.3 4350
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