Edienkarte

No|29-janv.-24
Lidz|02-febr.-24

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra AOLA0Z T 120 gr. (+/-10%) | 4,0 1,5 17,5 100
Upenu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 13,0 54
Kopa: 4,2 1,7 30,6 154

Otrdiena Svars Olba[r tLEL::\uﬁﬁ/Lz;:11?1(:1?“/]|1<L1|
Makaroni ar siera meérci FAOLAOZ 1 120 gr. (+/-10%) | 7,7 7,5 446 270
Kopa : 7,7 7,5 44,6 270

Tresdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Jogurts ar kukuriizas parslam

*A01,A07 ‘ 150 of. (+/_ ,10%7)

5,8 2,8 52,3 265

Kopa : 5,8 2,8 52,3 265
C t td- Svars Uzturvertibas porcija
etur 1ena vare Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar nudelém “AOLAO3AD7 | 150 op (+/-10%)| 3,8 2,4 9,8 76 ‘
Baltmaize ar Sokolades sviestu 40 gr.(+/-10%) 1,8 7,5 224 166 ‘
Kopa : 5,6 9,9 32,1 242
Po ktdo Svars Uzturvertibas porcija
l1eKtdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar roziném _ACVABAAL | 100 o (+/-10%)| 176 100 162 236
Ogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 14,8 51 ‘
Kopa : 17,8 10,1 31,0 288
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
Briipas 21e's o Kt 413 319 1907 1219
Sastadija Apstiprinu
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