Edienkarte

No|22-janv.-24
Lidz|26-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar sieru un burkaniem 4%-A03A07,A10 90 gr.(+/-10%) 58 144 213 239
Udens ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 1
Kopa: 5,8 14,4 21,4 240
Otrdiena Svars UZtPT"@“’f” D_orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maizite ar vanilas krému "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,6 96 240 185
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa : 55 11,7 32,4 249
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Auzu parslu biezputra ar saulespuku $8K1541> ‘ 120 gr.(+/-10%) | 8,1 6,0 355 229
Kopa : 8,1 6,0 35,5 229
Ceturtdiena Svars Olb}H/}L']F]w\ui]lh/b()‘:lﬁlilr(t/]l‘<(1I
Krabju salati “A01A03AM4A06A07AL0 | 130 gp (+/-10%) | 4. 9,1 183 172
Rudzu maize ar sviestu TAOLAO7 25 gr.(+/-10%) | 15 2,4 9,2 77
Kopa : 5,8 11,4 27,5 249
Piektdiena Svars o|ba[r t/;?\\uﬁﬁ/bc;jlmrr(1/1|]<(1|
Pankiikas ALABAY | 100 gr (+-10%) | 42 121 192 205
Tevarijums 20 gr.(-10%)| 01 01 122 50
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 3,7 15
Kopa : 4,3 12,1 35,1 270
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 29.6 55.7 151.9 1237
Sastadija Apstiprinu
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