Edienkarte

No|15-janv.-24
Lidz|19-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra ar bananiem “A07,A12 ‘ 130 gr.(+/-10%) | 4.2 14 273 142
Kopa : 4,2 1,4 27,3 142
Otrdiena Svars R
Rasols *ABAVAL | 190 gr (+-10%)| 26 47 101 120
Rudzu sviestmaize ar doktordesu “AY/AZA0AL | 35 oy (+/-10%) | 26 46 90 101
Kopa : 5,3 9,3 19,1 222
Tresdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti makaroni ar siera - kréjuma merci**"4%” ‘ 150 er. (+/- 10%)

8,5 8,3 51,5 313

Kopa :

8,5 8,3 51,5 313

Ceturtdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar griibam FAOLAO7 150 gr.(+/-10%) | 44 3,4 146 107 ‘
Baltmaize ar ievarijumu 40 gr.(-10%)| 16 05 224 103
Kopa : 6,1 3,9 36,9 210

Piektdiena Svars Lidturscvbas puncia

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriuizas parslas ar pienu

*A01,A07 ‘ 180 or. (+/7 100/0)

6,2 3,6 30,1 182

Kopa:

6,2 3,6 30,1 182

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte 302 266 1649 1067

Sastadija

Apstiprinu
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