Edienkarte

No|08-janv.-24
Lidz|12-janv.-24

. Mainoties

NEIba SIA pasttijumam

. — lespejamas
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupelu pankiikas TAOLAGS 100 gr.(+/-10%) | 5,1 87 215 189
Skabais kréjums A0 20 er.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Kopa: 5,6 14,7 22,0 250
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa TAOLADZ | 950 gr.(+/-10%) | 68 34 292 174
Baltmaize ar ievarijumu 40 gr.(+/-10%) 1,6 05 224 103
Kopa : 8,4 3,9 51,6 277
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Biezpiena placenisi *AOLAO3A07 | 10Q gr.(+/-10%) | 156 134 219 281

Ievarijums 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa : 15,7 13,5 34,0 331
Ceturtdiena Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Manna biezputra ar aboliem un rozin8th*”412 150 gr.(+/-10%) | 45 1,9 18,7 111
Sviests *A07 5 oT. (+/- 100/()) 0,0 3,6 0,1 33
Kopa : 4,3 5,6 18,8 144
. . Uzturvertibas porcija
Piektd Svar
lextdiena Vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cisini "Bernu" *A03,A07,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 4,6 10,4 0,0 115 \
Sviestmaize ar tomatu 45 or.(+/-10%) 1,8 4,1 10,8 89 ‘
Kopa : 6,4 14,5 10,8 204
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

o | Karte 40,3 521 137.2 1205

Sastadija Apstiprinu
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