Edienkarte

No
Lidz

22-janv.-24

26-janv.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 150 gr.(+/-10%) 59 4,1 9,9 116
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Ciikgalas Kurzemes stroganovs BPP A0l 90 gr.(+/-10%) | 6,0 11,9 46 160
Variti griki A0 | 130 gr (+-10%) | 67 19 337 179
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) | 0,7 3,8 41 58 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr. (+/-10%) 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 23,5 26,6 93,0 720
Otrdiena 5 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Cukgalas kotlete BPP A0S 70 gr.(+/-10%) 10,3 20,9 0,8 252
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Piena mérce BPP “A0L 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,3 3,7 58
Kapostu,burkanu salati ar majonézi BPPA®A10 60 gr.(+/-10%) 1,0 6,7 3,5 80
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Biezais piena kiselis BPP AL 110 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 18,5 98
Upenu kiselis 110 gr.(+/-10%) | 0,1 01 9,6 40
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 18,9 34,6 83,7 768
Tresdiena 5 Svars T RN AR
Meksikanu zupa AL 150 gr.(+/-10%) | 4,0 3,0 102 91
Kréjums (auzu) Ao 5gr.(+-10%| 00 06 03 8
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnisiem*" 90 gr.(+/-10%)| 82 145 59 202
Kartupelu biezenis BPP AL 160 gr.(+/-10%) | 37 05 275 135
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 32 37 9,5 87
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL | 90 g (#-10%) | 14 02 83 5
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 23,2 26,7 88,7 724
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar darzeniem un galu BPP AL | 200 gr.(+/-10%) | 101 105 30,6 266
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 08 45 43 62
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas masa BPP AL 100 gr.(+/-10%) | 1,0 130 146 199
Janogu kiselis 120 gr.(+/-10%)| 0.2 01 143 39 |
Pilngraudu kliju maize “AL 10 gr.(+/-10%) 11 04 4,2 2 |
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa : 15,9 32,2 101,9 788
Piektdiena 5 Svars OIbt}ljt%/tﬁ‘l;\tgil;ti/b(ggl]L:i(;?i/iical.
BieSu zupa ar galu 150 gr.(+/-10%) | 3,1 4,8 7,5 92
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 01 15 0,1 15
Vistas skinka karbonade TAOLA3 70 gr.(+/-10%) | 21,3 165 132 290
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 32 0,0 23,7 112
Briina mérce ar burkaniem “A0LA07 40 gr.(+/-10%) 09 1,2 2,6 28
Balto redisu un burkanu salati ar kréjumu & 60 gr.(+/-10%) 0,6 1,1 3,1 27 |
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 32,5 25,9 83,9 736
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 114.0 146,1 4513 3736
Sastadija Apstiprinu
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