— . 05-dec.-22
Edienkarte
Neiba SIA o
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.) orminas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena > Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 270 er.(+/-10%) 12,0 74 7, 209
Skabais kréjums "AD7 5 gr.(+-10%)| 01 5 0,1 15
Maltas galas mérce TALAD7 | 11( gr. (+/- 10%) 5,9 13,1 1,3 171
Variti makaroni ADLADT | 180 gr.(+/-10%) | 57 33 375 197
Burkanu salati ar majonézi TADBAI [ 11Q gy, (+/- 10%) 1,3 1,4 7,7 81
Janogu kompots 200 gr. (+/- 10%) 0,3 0,1 28,2 81
Baltmaize “ADL 10 er.(+/-10%)| 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AD1 40 gr.(+/-10%)| 27 0, 167 103
Kopa: 28,8 30,3 117,4 883
“iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.
noraditas grupas alergenus Karté 23,8 30,3 1114 383
#
— . 06-dec.-22
Edienkarte
Mainoties
Neiba SIA pasiifijumam
. - — v lespijamas
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.) izmainas
Otrdiena ) Svars ( )::-..L|'; | L: I.l..\; ll I: :-ﬁ | 11.151]:: :i]ll al.
Maltas galas veltnitis "ADLA,AD7 60 gr. (/- 10%) 9,1 16,7 5,0 221
Variti kartupeli 220 gr. (+/- 10%) 4,4 0,0 32,6 154
Piena mérce “AOLAD7 60 gr.(+/-10%)| 16 2,9 5,2 53
Biesu salati ar kréjumu ‘A7 | 110 gr. (+/- 10%) 1,9 6,7 8,6 104
Dzérvenu morss 200 er.(+/- 10%) 0,0 0,0 1,2 56
Zavetu auglu kiselis ar putukréjumu  “A7A12 | 180 gr.(+/- 10%) 1,9 11,1 354 249
Baltmaize ~ADL 10 gr.(+/-10%) | 038 0,2 5,1 26
Rudzu maize *AD 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 21,0 37,5 114,3 916
“iespéjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kecal.
noraditas grupas alergénus Karté 21,0 37,8 1143 916




— @ 07-dec.-22
Edienkarte
Mainoties
Neiba SIA pa:;\ﬁl—fj.unwz:n
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.) i

Uzturvertibas porcija

Tresdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zupa Rasolniks "ADL | 97() gr.(+/-10%) | 4,2 1,9 24,1 135
Skabais kréjums “AD7 5 or. (+/-10%)| 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta cikgala burkanu mércé TAOLADZ | 110 gr. (+/-10%)| 10,0 15,3 6,4 221
Variti griki "AOL | 180 oy (+/-10%)| 9.3 2,7 466 248
Kapostu salati ar kréjumu AD7 | 110 er.(+/-10%)| 2,2 5,5 5,4 83
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+-10%) | 00 0,0 0,2 1
Baltmaize A0 10 gr. (+/-10%) 0.8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103

Kopa: 29,3 27,5 104,4 831

“iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergenus

Karte 29.3 275 104,4 831

#
Edienkart e
. Mainoties
Neiba STA pasifjumam
. — — - lespejamas
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.) temaiges
. ~ ) Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena ~ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Zivs kotlete "ADLAM,AD7 60 gr. (+/- 10%) 11,9 14,4 3,1 193
Variti kartupeli 220 gr. (+/- 10%) 4,4 0,0 326 154
Piena - tomatu mérce "A01LA07 60 gr.(+/- 10%) 1,6 2.8 6,5 59
Biesu salati ar zalajiem zirnisiem un kréjum’ | 110 gr.(+/-10%)] 17 6,7 8,7 150
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
QOou uzpitenis ar pienu *A0LA07 240 gr.(+/-10%) 6,0 3,3 52,3 220
Baltmaize “ADL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "ADL 20 gr. (+/- 10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 27,7 27,7 130,7 910
“iespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal.

noraditas grupas alergénus

Karte 277 27,7 130,7 910




09-dec.-22

Edienkarte

Mainoties
Neiba SIA pastitijumam
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.) omminan
Piektdiena 3 Svars C \.Ln | l: I.lL Il--].t':-:::l.15“!|:;.l. ;i]lt al.
Lauku zupa Al 270 gr. (+/- 10%) 4,6 10,8 22,1 208
Slinkie kipostu titeni AL 200 g (+/-10%) 7,6 10,9 18,1 215
Variti kartupeli 100 gr. (+/- 10%) 2,0 0,0 14,8 70
Skabais kréjums ind 30 gr.(+/-10%)| 08 9,0 0,8 91
Burkinu salati ar kréjumu A7 [ 1710 gr.(+/- 107%) 1,7 6,6 6,9 101
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 23,1 83
Baltmaize "ADL 10 gr.(+/-10%)| 038 0,2 5,1 26
Rudzu maize "AD1 40 er.(+-10%)| 27 03 167 103
Kopa : 20,4 380 1075 897

“lespejams ediens satur Olbalt. Tauki Oglhidr. Kcal

Karté 204 38,0 107.5 897

noraditas grupas alergenus




