
Ēdienkarte
27-dec.-23

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Brokastis

4,5 2,2 17,7 113140 gr. (+/- 10%)Piecu graudu pārslu putra *A01,A07

0,0 3,6 0,1 335 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

3,0 3,8 11,1 9235 gr. (+/- 10%)Baltmaize ar kausētu krēmu *A01,A07,A11

0,4 0,1 2,5 12150 gr. (+/- 10%)Melnā tēja ar citronu *A12

Kopā : 2518,0 9,7 31,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Pusdienas

2,0 0,9 11,6 65130 gr. (+/- 10%)Zupa Rasoļņiks *A01

0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

5,4 11,6 3,8 15280 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas Kurzemes stroganovs *A01,A07

3,8 1,4 23,8 128140 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis *A07

0,9 2,3 5,4 4660 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar majonēzi *A03,A07,A10

0,0 0,0 10,6 42150 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 49913,6 17,9 63,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

5,4 6,6 23,0 175100 gr. (+/- 10%)Pankūkas ar āboliem *A01,A03,A07

4,5 3,0 6,8 72150 gr. (+/- 10%)Piens *A07

Kopā : 2479,9 9,6 29,7

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

31,5 37,3 124,9 997KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Ēdienkarte
28-dec.-23

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Brokastis

3,9 2,2 10,3 75160 gr. (+/- 10%)Piena zupa ar makaroniem *A01,A07

6,2 9,9 9,0 15640 gr. (+/- 10%)Graudu maize ar sviestu un sieru *A01,A07

0,0 0,0 2,5 10150 gr. (+/- 10%)Meža zemeņu tēja
0,6 0,0 16,9 76150 gr. (+/- 10%)Ābols

Kopā : 31810,6 12,1 38,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Pusdienas

7,7 11,3 16,9 214190 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar cūkgaļu *A07

0,8 9,0 0,8 9130 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

0,6 3,7 1,5 4360 gr. (+/- 10%)Svaigu/marinētu gurķu salāti ar eļļu
0,2 0,1 11,1 20150 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
1,4 5,6 3,3 6925 gr. (+/- 10%)Vaniļas krēms *A07

0,1 0,1 10,7 2990 gr. (+/- 10%)Jāņogu ķīselis

Kopā : 46710,8 29,7 44,2

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

4,8 3,0 26,3 155100 gr. (+/- 10%)Kuģelis *A01,A03

0,5 6,0 0,5 6020 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

0,0 0,0 0,1 1150 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

Kopā : 2165,4 9,0 26,9

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

26,8 50,8 109,9 1001KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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Ēdienkarte
29-dec.-23

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.8Brokastis

4,5 1,5 29,4 153140 gr. (+/- 10%)Kukurūzas biezputra ar banāniem *A07,A12

4,9 9,1 10,1 14145 gr. (+/- 10%)Kliju maize ar kūpinātu desu *A01,A07,A09,A11

2,9 2,1 8,4 64150 gr. (+/- 10%)Kakao ar pienu *A07

Kopā : 35812,3 12,7 47,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Pusdienas

5,2 4,4 15,8 132130 gr. (+/- 10%)Frikadeļu zupa
10,3 11,0 5,5 17850 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas karbonāde *A01,A03

2,6 0,0 19,2 91130 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,7 1,0 2,1 2230 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce *A01,A07

1,4 3,6 4,2 6060 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar sēkliņām un krējumu *A07

0,2 0,2 6,1 27150 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots
1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 56221,8 20,4 61,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.10Launags

2,8 5,3 7,6 9038 gr. (+/- 10%)Biezpiena sieriņš zemeņu Panna Cotta *A01,A07

0,6 0,0 5,7 2780 gr. (+/- 10%)Mandarīns *A12

Kopā : 1163,4 5,3 13,3

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

37,5 38,4 122,4 1037KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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