Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piecu graudu parslu putra TAOLAOZ T 140 gr. (+/-10%) | 45 2,2 17,7 113
Sviests a7 | 5o (+-10%)] 00 36 01 33
Baltmaize ar kausétu kréemu “ADLAO7,AlL 35 gr.(+/-10%) | 3,0 3,8 11,1 92
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 8,0 9,7 31,5 251
Pusdienas ? Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Zupa Rasolniks AL 130 gr.(+/-10%) | 2,0 09 116 65
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cikgalas Kurzemes stroganovs "AOLA07 80 gr.(+/-10%)| 54 116 38 152
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Biesu salati ar majonézi "A03,A07,A10 60 gr.(+/-10%)| 09 2,3 54 46
Dzervenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 13,6 17,9 63,7 499
Launags - Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Pankiikas ar aboliem "AOLABAY | 100 gr.(+-10%)| 54 66 230 175
Piens AV | 150 gr.(+/-10%)| 45 30 68 72|
Kopa: 9,9 9,6 29,7 247
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 315 373 124.9 997
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem TAOLA0Z T 160 gr. (+/-10%) | 3,9 2,2 10,3 75
Graudu maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 62 9,9 90 156
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 150 gr.(+-10%)| 06 00 169 76
Kopa: 10,6 12,1 38,8 318
Pusdienas ? Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7190 gr.(+/-10%) 77 11,3 169 214
Skabais kréjums A0 30 gr.(+/-10%) 0,8 9,0 0,8 91
Svaigu/marinétu gurku salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 06 37 L5 43
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 01 11,1 20
Vanilas kréms A0 25 gr.(+/-10%) | 1,4 5,6 3,3 69
Janogu kiselis 90 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 10,7 29
Kopa : 10,8 29,7 44,2 467
Launags 0 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Kuselis "AOLA®G | 100 gr.(+/-10%)| 48 30 263 155
Skabais kréjums A7 | 90 pr.(+-10%)| 05 60 05 60|
Udens ar citronu A2 | 150 gr.(+-10%)| 00 00 01 1 |
Kopa: 5,4 9,0 26,9 216
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 26.8 50.8 109.9 1001
Sastadija Apstiprinu
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Brokastis 8

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra ar bananiem FAOZAIZ 140 gr.(+/-10%) | 4,5 1,5 294 153
Kliju maize ar kiipinatu desu "AOLA07,A09,Al1 45 gr.(+/-10%) 49 9,1 101 141
Kakao ar pienu A07 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa : 12,3 12,7 47,8 358
Pusdienas 9 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Frikadelu zupa 130 gr.(+/-10%) 5,2 4,4 15,8 132
Ciikgalas karbonade "A01,A03 50 gr.(+/-10%)| 103 110 55 178
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Klasiska briitna mérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 07 1,0 2,1 22
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu  "A” 60 gr.(+/-10%) 14 3,6 4,2 60
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 02 02 6,1 27
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 21,8 20,4 61,3 562
Launags 0 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Biezpiena sierins zemenu Panna Cotta %A% | 38 gr.(+/-10%) 28 53 7,6 90 |
Mandarins TAL2 80 gr.(+/-10%) | 0,6 0,0 5,7 27 |
Kopa: 34 53 133 116
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 375 38.4 122.4 1037
Sastadija Apstiprinu
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