Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Olu kultenis A03A07 1100 gr. (+/- 10%) 8,3 74 1,6 107
Graudu maize ar sviestu un tomatu "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 26 5,0 94 96
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Abols 150 gr.(+-10%)| 06 00 169 76
Kopa : 11,9 12,5 30,5 291
Pusdienas 5 Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Maltas galas meérce "A0LA07 80 gr.(+/-10%) | 43 9,5 31 124
Variti makaroni FAOLAO7 110 gr. (+/-10%) 3,5 2,0 22,9 120
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 60 gr.(+/-10%) | 09 4,5 3,0 59
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 01 11,1 20
Biezpiena salda masa A0 45 gr.(+/-10%) | 4,5 6,9 3,3 96
Zemenu Kiselis 90 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,4 26
Kopa: 13,5 23,1 49,9 446
Launags . Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Variti pelmeni A0l | 100 gr.(+/10%) | 82 37 258 169
Skabais kréjums AV | 95 or (4-10%)| 06 75 06 76 |
Kopa: 8,8 11,2 26,4 245
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 342 46.8 106.8 982
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu - kirbju biezputra TAOLAOZ T 140 gr. (+/-10%) | 3,9 14 212 112
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar aknu pastéti "ADLA06,A07,AlL 40 gr.(+/-10%) | 3,7 4,4 10,8 99
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 7,6 9,4 34,5 255

Pusdienas 5 Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Darzenu krémzupa A07 1130 gr.(+/-10%)| 1,9 101 74 131
Ciikgalas kotlete ar kimeném TADLAO3,A07,Al 50 gr.(+-10%)| 75 143 18 180
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Piena mérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) | 08 14 2,6 27
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju®” 60 gr.(+/-10%)| 29 3,2 7,8 75
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 17,3 294 54,6 578

Launags . Svars Olba[li:/‘/t L_}]“t\uillt]/b(;;n?s;lu/l;<L11
Kukuriizas parslas ar pienu "AOLAYY | {40 gr.(+/-10%) | 4,9 28 284 162
Kopa : 49 28 284 162

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 299 415 117.4 995
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griitbam TAOLAD7 1160 gr.(+-10%) | 47 37 155 114
Kliju maize ar sviestu un doktordesttA%A10A1 40 gr.(+/-10%) 34 68 101 117
Piparmeétru teja 150 gr.(+/-10%) | 00 0,0 2,6 10
Kopa: 8,1 10,5 28,2 241
Pusdienas 5 Svars Olb1L1JtZ;1;2\infﬁ/b(;:IIL::Z;;U/]Izul
Gulass *A01,A07 80 gr'(+/- 10%) 7,1 14,6 4,8 192
Variti risi AL 110 gr. (+/-10%) 2,9 0,4 276 125
Biesu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 08 3,9 49 59
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Kakao krems TA07 30 gr.(+/-10%) 09 7,9 3,5 89
Janogu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 11,9 32
Piens “A07 150 gr. (+/-10%) 4,5 3,0 6,8 72
Kopa : 16,3 29,8 70,2 612
Launags g Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Zivju pirkstini "A01,A03,A04 50 gr.(+/-10%) 9,1 59 107 134
Udens ar citronu A2 | 150 pr.(+-10%)| 00 00 01 1 |
Abols 150 gr.(/-10%)| 06 00 169 76 |
Kopa: 9,7 6,0 27,8 212
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 341 462 126.2 1064
Sastadija Apstiprinu
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Brokastis 4

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra FAOLADZ 140 gr.(+/-10%) | 4,5 2,7 184 116
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Baltmaize ar kausétu sieru TAOLAO7,AlL 35 gr.(+/-10%) | 4,6 3,5 10,2 95
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 9,6 6,2 40,2 260
Pusdienas 5 Svars O|b}ft//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:ﬁ(;im/]:«1|
Skabenu zupa ar olu TAOLAGS 1130 gr.(+/-10%) | 39 4,5 94 102
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cikgalas $nicele "A0L 50 gr.(+/-10%)| 75 162 46 208
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Briina mérce ar burkaniem un marinétiet'g""” 30 gr.(+/-10%) 07 0,8 2,0 20
Burkanu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 09 3,6 3,8 55
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 18,5 28,4 58,1 607
Launags g Svars on»ff?/t Lﬁtxifﬁ/b(;;mrlcﬁul
Baltmaize ar Sokolades sviestu "AOLAD7ATL 35 gr.(+/-10%) | 18 57 193 138]
Piens AV | 150 gr.(+/-10%)| 45 30 68 72|
Kopa: 6,3 8,7 26,1 210
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 343 433 124.4 1077
Sastadija Apstiprinu
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