Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

(6) ]

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piecu graudu parslu putra FAOLAO7 120 gr.(+/-10%) | 39 1,9 15,2 97
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar kauséetu kremu “AOLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,7 2,1 6,4 53
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 6,0 7,8 24,2 195
Pusdienas 6 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks “A0L 110 gr.(+/-10%) 1,7 0,8 9,8 55
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cikgalas Kurzemes stroganovs TAOLAO7 70 gr.(+/-10%) | 47 10, 34 133
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 30 1,1 18,7 100
Biesu salati ar majonézi TAD3,A07,A10 50 gr.(+/-10%) 07 1,9 4,5 38
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Kopa : 10,3 15,5 45,0 375
Launags 4 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Pankiikas ar aboliem "AOLABAY | g0 or (+-10%)| 43 53 184 140
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 73 73 229 188

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

23,7 30.6 92,0 758

Sastadija

Apstiprinu

20.12.2023 17:20:17
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem TAOLAOZ T 140 gr.(+/-10%) | 34 1,9 9,0 66
Graudu maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 3,1 5,0 4,5 78
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 6,8 6,9 27,3 205
Pusdienas & Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 160 gr.(+/-10%) | 65 95 142 180
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Svaigu/marinétu gurku salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) | 05 31 13 36
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 01 8,9 16
Vanilas kréms A0 20 gr.(+/-10%) | 1,1 4,5 2,6 55
Janogu kiselis 80 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 9,5 26
Kopa : 8,9 23,2 37,0 374
Launags 4 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Kugelis "AOLAO | @0 op (+-10%)| 39 24 210 124
Skabais kréjums A7 | 10 gr.(+-10%)| 03 30 03 30|
Udens ar citronu A2 | 190 r.(+-10%)| 00 00 01 0 |
Kopa : 4,1 5,4 21,4 155
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 19.9 355 85.7 734
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra ar bananiem TA07ALZ 1190 gr. (+/-10%) | 3,9 13 252 131
Kliju maize ar kiipinatu desu "AOLA07,A09,Al1 20 gr.(+/-10%) 22 4,0 4,5 63
Kakao ar pienu A7 120 gr.(+/-10%) | 2,3 1,7 6,7 51
Kopa : 8,4 7,0 36,3 245
Pusdienas 6 Svars 01b}ftzﬂraixgﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Frikadelu zupa 110 gr.(+/-10%) 44 3,7 13,4 112
Ciikgalas karbonade "A01,A03 50 gr.(+/-10%)| 103 110 55 178
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Klasiska briitna mérce "AOLA07 20 gr.(+/-10%) 05 0,6 14 15
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu  "A” 50 gr.(+/-10%) | 1,1 3,0 3,5 50
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 02 01 49 22
Kopa : 18,5 18,6 43,4 446
Launags 7 Svars T T AR
Biezpiena sierins zemenu Panna Cotta %A% | 25 gr.(+/-10%) 19 3,5 5,0 59 |
Mandarins A2 | 60 or.(+/-10%) | 04 00 43 20 |
Kopa: 2,3 3,5 9,3 79
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 292 291 89.0 770
Sastadija Apstiprinu

20.12.2023 17:21:00
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