Edienkarte

No|20-febr.-23

Lidz|24-febr.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 250 gr.(+/-10%) 3,7 44 18,1 133
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju mérce "AOLAOZAI0 | 120 gr.(+-10%) | 76 139 55 193
Variti griki A0l | 180 gr.(+/-10%) | 93 27 466 248 |
Burkanu salati ar séklinam un majonézi*®4!° 100 gr.(+/-10%) | 272 7,6 8,6 118 |
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “A0L 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 25,1 30,4 106,6 841
Otrdiena 3 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Makaroni ar darzeniem un galu *A0LA07 | 990 or. (+/-10%) | 154 237 437 465
Bie$u salati ar zalajiem zirni§iem un kréjumt” 100 gr.(+/-10%) | 15 6,1 7,9 136
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Janogu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 T 240 gr.(+/-10%) | 6,0 31 703 213
Baltmaize “A01 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 25,1 33,3 135,4 893
Tresdiena 3 Svars o R
Zupa Rasolniks AOL | 950 or, (+/-10%) | 3,9 1,8 223 125
Skabais kréjums “A07 5 or.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas kotlete ar papriku un burkanu”%-4% 60 gr.(+/-10%) | 81 163 26 210
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 4,4 0,0 326 154
Klasiska briitna mérce “AOLA07 70 gr.(+/-10%) | 17 2,3 6,2 57
Kapostu salati ar ellu 100 gr. (+/-10%) 1,8 3,6 5,6 65
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 23,1 83
Baltmaize “AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens FA07 T 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 28,4 30,1 114,9 883
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivju pirkstini “A01,A03,A04 70 gr.(+/-10%) | 49 6,3 182 153
Kartupelu biezenis A7 220 gr.(+/-10%) | 6,0 22 373 201
Balta piena meérce ar sipoliem “A0LA07 75 gr.(+/-10%) | 2,0 3,3 7,0 66
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 158 145
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Biezpiena salda masa “A07 90 gr.(+-10%)| 89 138 145 224
Upenu kiselis 170 gr.(+/-10%) 02 0,2 23,3 96
Baltmaize Aol 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 29,5 32,4 129,6 963
Piektdiena 3 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Pupinu zupa 250 er. (+/- 10%) 5,7 2,0 18,5 117
Kartupelu sacepums ar galu "AOLAO7 | 2Q() oy (+/-10%) | 18,4 24,1 453 514
Skabais kréjums A0 15 gr.(+/-10%) | 04 4,5 0,4 45
Marinets gurkis 100 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 3,8 25
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%)| 00 00 142 56 |
Baltmaize “A0L 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26 ‘
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 27,6 31,2 95,5 834
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 135.8 157.4 580 1 4414
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