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Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.) e
Pirmdiena ’1 Svars O o o e
Svaigu kapostu zupa 150 gr.(+/-10%) | 2.2 2,6 10,9 80
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 L5 0,1 15
Ciikgala sinepju mérce TAOLADZALD | 80 gr.(+-10%) 51 93 37 128
Variti makaroni *AOLAY | 12() gr.(+-10%)| 38 22 250 131
Burkanu salati ar séklinam un majonézi A%*1° 60 gr.(+/-10%) 13 4,5 52 71 |
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize A0l 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 21,1 24,5 78,8 651
Otrdiena : Svars Olba[; Lz/t L;r:uifﬁ/b(;:n? i(ZiI;‘.Ci/iaKcal.
Ciikgalas kotlete ar kimeném “ADLAGS 70 gr.(+/-10%) | 106 21,7 26 268
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Balta piena mérce ar burkaniem “ADLA07 55 gr.(+/-10%) 14 24 5,0 49
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) 1,1 2,5 3,5 43
Rabarberu uzpiitenis ar pienu TAOLAOZ T 160 gr.(+/-10%) | 37 19 246 137
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize *A01 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 22,1 29,0 87,0 743
Tresdiena 1 Svars Oll):ljt'./‘;L]]"z\L;iri‘ﬁ/bS:lEi%:.ci/i?(cal.
Frikadelu zupa 150 gr.(-10%) | 61 50 182 153
Darzenu sautéjums ar galu A7 210 gr.(+/-10%) 85 125 187 237
Marinéts gurkis 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 2,3 15
Ogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 231 83
Baltmaize "A0L 10 gr.(+/-10%) 08 02 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 24,0 22,2 96,0 712
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivju pirkstini “A01,A03,A04 80 gr.(+/-10%) 56 72 208 174
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 32 0,0 237 112
Balta piena mérce ar sipoliem “ADLAO7 55 gr.(+/-10%) 15 2,4 51 49
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,1 2,2 34 39
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Biezpiena salda masa AV 50 gr.(+-10%) | 49 77 80 124
Upenu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 13,7 56
Baltmaize *A01 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 18,6 20,0 88,3 633
Piektdiena : Svars Olbngtéiliitjb(;;lgfilru/l1Kul
Pupinu zupa 150 gr.(+/-10%) | 34 1,2 11,1 70
Viltotais zakis "A0LA0 70 gr.(+-10%) | 95 150 50 210
Variti griki TAOL 120 gr.(+/-10%) | 6.2 18 311 165
Klasiska briina mérce TAOL A0 50 gr.(+/-10%) 12 1,6 4,4 41
Bies$u salati ar majonézi “A3,A10 60 gr.(+/-10%) 09 2,3 5,4 46
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize AL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 23,3 22,3 84,6 665
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus o Kate 1092 1180 4347 3405
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