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Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.) e
Pirmdiena 2 Svars T T AR
Svaigu kapostu zupa 210 gr.(+/-10%) 3,1 3,7 152 112
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju meérce "ADLAOZALD | 100 gr.(+-10%)| 64 116 46 160
Variti makaroni AOLAY | {50 gr.(+-10%) | 47 27 313 164
Burkanu salati ar seklinam un majonézi A®4!° 80 gr.(+/-10%) 17 6,1 6,9 9% |
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize A0l 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,7 30,0 92,0 772
Otrdiena 2 Svars NIRRT
Ciikgalas kotlete ar kimeném “ADLA03 70 gr.(+/-10%)| 106 217 26 268
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena mérce ar burkaniem "A0LA07 65 gr.(+-10%) | 1,7 2,8 6,0 57
Kapostu,burkanu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 1,5 3,4 4,6 58
Rabarberu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 990 gr. (+/-10%) | 5,0 26 348 192
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize A0 | 10 gr.(+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 24,7 30,9 103,7 842
Tresdiena 2 Svars Oll):l-}t'./‘;L]]"z\L;ili‘ﬁ/bS:lEi%:.ci/i?(cal.
Frikadelu zupa 210 er.(+/-10%) 8,5 7,1 25,5 214
Darzenu sautéjums ar galu A07 250 gr.(+/-10%) | 10,1 149 222 282
Marinets gurkis 80 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 3,0 20
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 23,1 83
Baltmaize AL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “AlL 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 28,2 26,7 107,6 823
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivju pirkstini "AO0LA03,AD4 80 gr.(+/-10%) 56 7,2 20,8 174
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) | 38 0,0 281 133
Balta piena mérce ar sipoliem “ADLAO7 65 gr.(+/-10%) | 17 2,8 6,1 57
Kapostu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%)| 15 2,9 4,5 52
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1|
Biezpiena salda masa TA07 80 gr.(-10%) | 79 123 129 199
Upenu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 20,5 84
Baltmaize *A01 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 22,9 25,8 106,5 779
Piektdiena 2 Svars Olbngtéiliitjb(;;lgfilru/l1Kul
Pupinu zupa 210 gr.(+/-10%)| 48 17 155 98
Viltotais zengis *A01,A03 70 er.(+/-10%) 9,5 15,0 5,0 210
Vriti griki M| 150 pr (- 10%)| 77 22 388 206
Klasiska briina meérce ALAY | 60 gr.(+-10%)| 15 19 53 49
Bie3u salati ar majonézi AGBAI0 | 80 gr.(+-10%)] 11 31 72 6l
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%)| 00 00 142 56
Baltmaize A0l | 0 gr.(+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize AL 00 or (+-10%)| 14 02 83 52
Kopa : 26,8 24,3 99,5 758
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 1272 137.7 509.3 3974
Sastadija Apstiprinu
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