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Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena e Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Lauku zupa AL 200 gr.(+/-10%) | 34 8,0 16,4 154
Sautéta ciikgala burkanu meérce FAOLAO7 100 gr.(+/-10%) | 9,1 140 58 201
Variti griki A0 150 gr.(+/-10%) 77 22 388 206
Kapostu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,5 2,9 4,5 52 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1 |
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 30,8 31,4 102,6 863
Otrdiena 11 Svars omié/t E}I:Llirl.ﬁ/bgglgl(;fcjnKLﬂ
Rudzu karstmaize ar sieru un burkaniem 90 gr.(+/-10%) 6,5 143 208 239
Maltas galas veltnitis “ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) 9,1 167 50 221
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Balta piena meérce ar dillem “ADLA07 60 gr.(+/-10%)| 16 2,9 5,3 54
Bie$u salati ar kréjumu “A07 80 gr.(+/-10%) | 1,4 4,9 6,2 76
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Rudzu maize A 40 gr.(+-10%)| 27 03 167 103
Skolas bols 100 gr.(-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 25,5 39,1 93,5 878
Tresdiena - Svars Olbalr ‘t//h_}"lllillﬁﬁ/b(gjlglzl;u/]?(L1|
Darzenu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10%) 8,9 55 132 155
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce TAOLAO7 1100 gr.(+/-10%)| 54 119 39 155
Variti makaroni TAOLAD7 |50 gr.(+-10%) | 47 27 313 164
Burkanu salati ar majonézi *A03,A10 80 er.(+/-10%) | 1,0 3,2 5,6 59
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+-10%) | 00 00 0,2 1
Rudzu maize AL 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens “A07 200 gr. (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 288 291 80,0 748
Ceturtdiena 11 Svars T RN AR
Biezpiena salati A07 120 gr.(+/-10%) | 107 10,9 34 164
Zivs kotlete *A01,A04,A07 60 gr.(+-10%)| 119 144 3,1 193
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena - tomatu merce *A0LA07 60 gr.(+/-10%) 1,6 2,8 6,5 59
Udens ar citronu A2 90 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Rudzu maize “AL 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 30,7 28,5 58,0 653
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borscs ar svaigiem kapostiem 200 gr.(+/-10%) 24 3,3 11,1 88
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Vistas galas mérce ar burkaniem un zirni¥i¢” 100 gr.(*/-10%) 121 92 66 163
Kartupelu biezenis A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Kinas kaposta, kukuriizas un darzenu salati 80 gr.(+/-10%) 3,1 4,7 7,5 88 |
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Rudzu maize TA0L 40 gr.(+/-10%) 27 03 167 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 32,0 25,0 85,0 736
*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus Karts
i 1479 153.,1 419.1 3879
Sastadija Apstiprinu
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