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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena s Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 150 gr.(+/-10%) 2,2 2,6 10,9 80
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala mércé (pilngraudu milti)*4"” 80 gr.(+/-10%) | 7,5 140 32 183
Variti griki AL 100 gr (+-10%) | 62 18 31 165
Burkanu salati ar séklinam un majoné2iA%A10 60 gr.(+/-10%) 12 4,5 4,5 67 |
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kefirs *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 26,3 32,4 67,4 722
Otrdiena e Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Pilngraudu risi ar darzeniem un galu %A% ' 210 gr.(+-10%) 92 173 247 306
Biesu salati ar zalajiem zirni§iem un Hajohe'’ 60 gr.(+/-10%) 0,6 3,9 5,2 88
Dzérvenu morss 200 gr.(-10%)| 00 00 142 56
Janogu uzpiitenis ar pienu TADLAOZ T 160 gr.(+/-10%) 4,0 22 450 139
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL | 90 gr (#-10%)| 14 02 83 52|
Kefirs A7 000 gr.(+/-10%) | 66 74 50 134
Kopa : 22,9 31,2 106,7 801
Tresdiena L Svars Olbalr ‘t//h_}"lllillﬁﬁ/b(gjlglzl;u/]?(L1|
Darzenu kremzupa A7 150 gr. (+/-10%) 2,2 11,6 8,6 151
Ziviju pirkstini “A01,A03,A04 50 er.(+/- 10%) 4,9 6,3 182 153
Tvaicéti darzeni 160 gr.(+/-10%) | 22 11,1 81 149
Jauno kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,1 2,2 34 39
Udens ar citronu A2 900 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Pilngraudu kliju maize “AlL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kefirs A7 | 900 er.(+-10%)| 66 74 50 134
Kopa: 19,6 39,1 55,9 703
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 13 Svars bt Todt / i, | il
Darzenu sautéjums ar galu (Spec.). A7 210 gr.(+/-10%) | 8.2 125 155 224
Kréjums *A07 10 er. (+/- 10%) 0,3 3,0 0,3 30
Marinéts gurkis 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 2,3 15
Biezpiena salda masa “A07 50 gr.(+/-10%) | 4,9 7,7 8,0 124
Upenu mérce 30 gr.(-10%)| 03 02 120 51|
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 28,2 81 ‘
Pilngraudu kliju maize A0l 10 er.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kefirs FAD7 200 gr. (+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 23,7 31,6 83,7 736
Piektdiena 5 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Pupinu zupa 150 gr.(+-10%) | 3,4 12 1,1 70
Ciikgalas kotlete tomatu mércé (pilngr.) 2004 80 gr.(+/-10%) 66 157 29 193
Kartupelu - burkanu biezenis A7 170 er.(+/-10%) 55 3,3 336 197
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 3,9 5,2 60
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%)| 00 00 142 56 |
Pilngraudu kliju maize “Al 10 gr.(+/-10%) 11 04 4,2 26 |
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kefirs *A07 200 er. (+/- 10%) 6,6 7,4 5,0 134
Kopa : 25,5 32,1 84,5 788
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kate 1179 1664 3982 3750
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