
Ēdienkarte
15-maijs-23

19-maijs-23

No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk. Speciālā ēdienkarte Nr.2

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Pirmdiena

2,2 2,6 10,9 80150 gr. (+/- 10%)Svaigu kāpostu zupa
0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

7,5 14,0 3,2 18380 gr. (+/- 10%)Sautēta cūkgaļa mērcē (pilngraudu milti)*A01,A07

6,2 1,8 31,1 165120 gr. (+/- 10%)Vārīti griķi *A01

1,2 4,5 4,5 6760 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar sēkliņām un majonēzi*A03,A07,A10

0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

6,6 7,4 5,0 134200 gr. (+/- 10%)Kefīrs *A07

Kopā : 72226,3 32,4 67,4

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Otrdiena

9,2 17,3 24,7 306210 gr. (+/- 10%)Pilngraudu rīsi ar dārzeņiem un gaļu *A01,A07

0,6 3,9 5,2 8860 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar zaļajiem zirnīšiem un majonē*A03,A07,A10

0,0 0,0 14,2 56200 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
4,0 2,2 45,0 139160 gr. (+/- 10%)Jāņogu uzpūtenis ar pienu *A01,A07

1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

6,6 7,4 5,0 134200 gr. (+/- 10%)Kefīrs *A07

Kopā : 80122,9 31,2 106,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Trešdiena

2,2 11,6 8,6 151150 gr. (+/- 10%)Dārzeņu krēmzupa *A07

4,9 6,3 18,2 15350 gr. (+/- 10%)Zivju pirkstiņi *A01,A03,A04

2,2 11,1 8,1 149160 gr. (+/- 10%)Tvaicēti dārzeņi
1,1 2,2 3,4 3960 gr. (+/- 10%)Jauno kāpostu salāti ar eļļu
0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

6,6 7,4 5,0 134200 gr. (+/- 10%)Kefīrs *A07

Kopā : 70319,6 39,1 55,9
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Ceturtdiena

8,2 12,5 15,5 224210 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar gaļu (Spec.). *A07

0,3 3,0 0,3 3010 gr. (+/- 10%)Krējums *A07

0,6 0,1 2,3 1560 gr. (+/- 10%)Marinēts gurķis
4,9 7,7 8,0 12450 gr. (+/- 10%)Biezpiena saldā masa *A07

0,3 0,2 12,0 5130 gr. (+/- 10%)Upeņu mērce
0,3 0,1 28,2 81200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

6,6 7,4 5,0 134200 gr. (+/- 10%)Kefīrs *A07

Kopā : 73623,7 31,6 83,7

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.13Piektdiena

3,4 1,2 11,1 70150 gr. (+/- 10%)Pupiņu zupa
6,6 15,7 2,9 19380 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas kotlete tomātu mērcē (pilngr.)*A01,A07

5,5 3,3 33,6 197170 gr. (+/- 10%)Kartupeļu - burkānu biezenis *A07

0,9 3,9 5,2 6060 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar ķiplokiem un eļļu
0,0 0,0 14,2 56200 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
1,1 0,4 4,2 2610 gr. (+/- 10%)Pilngraudu kliju maize *A01

1,4 0,2 8,3 5220 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

6,6 7,4 5,0 134200 gr. (+/- 10%)Kefīrs *A07

Kopā : 78825,5 32,1 84,5

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

117,9 166,4 398,2 3750KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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