Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Biesu salati ar zalajiem zirnisiem un WAajdhe!’

60 gr.(+/-10%

0,6 3,9 52 88

Upenu kompots

150 gr.(+/-10%

0,2 0,2 6,1 27

*A01

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra TAOLAOZ | 140 gr.(+/10%) | 26 08 169 &
levarijums 15 gr.(+-10%) | 01 00 91 38
Sviestmaize ar doktordesu “A0LA07,AL0,ALL 40 gr.(+/-10%) | 3,2 7,5 102 125
Piparmétru teja 150 gr.(+-10%)| 00 00 26 10
Kopa: 5,9 8,3 38,9 260
Pusdienas 5 Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Svaigu kapostu borsés 130 gr.(+-10%) ) 10 27 44 49
Skabais krejums “A07 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 01 15
Vistas $kinka karbonade AOLA® | 50 gr.(+/-10%)| 152 118 94 207
Variti makaroni AOLAY 110 gr.(+/-10%) | 35 20 229 120
Piena - tomatu mérce “ADLA07 30 gr.(+/-10%) | 08 14 32 30
)
)
)

Rudzu maize

20 gr.(+/-10%

14 0,2 8,3 52

Kopa : 22,9 23,7 59,7 588
Uzturvertibas porcija
Launags 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar cisinu un tomatu AA03A07,A09,A10 60 gr.(+/-10%) | 4,9 108 141 174 |
Udens ar citronu A2 150 gr.(+-10%) 00 0,0 0,1 1
Kopa : 49 10,9 14,2 175
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus o Karts 33.7 49 112.8 1023
Sastadija Apstiprinu
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Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem TAOLA0Z T 160 gr. (+/-10%) | 3,9 2,2 10,3 75
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 54 8,1 101 138
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Abols 140 gr.(+-10%)| 06 00 158 71
Kopa : 10,2 10,3 38,7 297
Pusdienas 5 Svars Olb}rt//h':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?l(zliu/]I1<L1|
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 190 gr.(+/-10%) | 77 11,3 169 214
Skabais kréjums A0 30 gr.(+/-10%) 0,8 9,0 0,8 91
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell 60 gr.(+/-10%) 0,7 3,6 3,0 50
Dzervenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Zavétu auglu kiselis ar putukréjumu _ “A7A12 | 120 gr.(+/-10%) | 1,2 56 224 145
Kopa : 10,4 29,5 53,7 541
Launags 6 Svars T R S
Rasols ar desu "ABAAI | 100 or.(+-10%)| 30 69 74 106
Piens AV | 150 gr.(+/-10%)| 45 30 68 72|
Kopa : 7,5 9,9 14,2 178
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 28.0 497 106.6 1016
Sastadija Apstiprinu
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Brokastis 4

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra ar bananiem FAOZAIZ 140 gr.(+/-10%) | 4,5 1,5 294 153
Graudu maize ar biezpienu un kréjumu 24" 35 gr.(+/-10%) 43 43 94 97
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 8,8 5,8 41,2 260
Pusdienas 5 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Zupa Rasolniks AL 130 gr.(+/-10%) | 2,0 09 116 65
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 15 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs "AOLA07 80 gr.(+/-10%)| 54 116 38 152
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 37 9,5 87
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 16,1 19,5 64,4 520
Launags . Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Pankiikas AOLAGAY | g0 or (+-10%)| 32 91 144 154
Ievarijums 10 gr.(+#-10%) | 01 00 61 25|
Piens AV | 150 gr.(+/-10%)| 45 30 68 72|
Kopa : 77 121 272 251
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 307 373 132.9 1031
Sastadija Apstiprinu
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Piecu graudu parslu putra TAOLAOZ T 140 gr. (+/-10%) | 45 2,2 17,7 113
Sviests *A07 5 gr'(+/— 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar aknu pastéti “A0L,A06,A07,Al1 40 gr.(+/-10%) | 3,7 4,4 10,8 99
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 8,7 10,3 31,1 258
Pusdienas 5 Svars O|b}ft//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:ﬁ(;im/]:«1|
Zivs kotlete "A0L A0, A07,AlL 50 gr.(+/-10%) 9,9 12,0 2,6 160
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Klasiska briitna mérce TAOLAO7 30 gr.(+/-10%) 07 1,0 2,1 22
Burkanu salati ar seklinam un ellu 60 gr.(+/-10%) 1,0 57 4,1 77
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Vanilas kréms A0 25 gr.(+/-10%) | 14 5,6 3,3 69
Janogu kiselis 75 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 8,9 24
Kopa : 16,0 24,5 46,3 471
Launags . Svars OlbILM//tL;“t\ui]lt]/b(;;H?lt);;u/l;<L11
Kugelis *AOLAG | 100 or.(+/-10%)| 48 30 263 155
Skabais kréjums AV 15 gp.(+-10%) | 04 45 04 45 |
Udens ar citronu ALz | 150 or.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 1 |
Kopa: 5,2 7,5 26,8 201
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 30.0 44 104.1 930
Sastadija Apstiprinu
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Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Varita ola a0 | 50 or.(+-10%) | 63 58 03 79
Baltmaize ar olu - krabju nidjiflir'pas¥ety’ 21041 35 gr.(+/-10%) 25 23 116 78
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 120 gr.(+/-10%)| 05 00 136 61
Kopa : 9,2 8,0 28,0 228
Pusdienas 5 Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Frikadelu zupa 130 gr.(+/-10%) 5,2 4,4 15,8 132
Sautéta ciikgala mércé "AOLAD7 80 gr.(+/-10%)| 74 140 35 183
Variti griki AL 110 gr. (+/-10%) 57 1,6 28,5 151
Biesu salati ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) 1,0 3,6 4,7 57
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 20,9 23,9 68,1 597
Launags g Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Kokosriekstu bulcina "AD1A03,A05,A07,A08 40 gr.(+/-10%) | 3,0 70 195 154
Piens A7 | 150 or. (+-10%)| 45 30 68 72|
Kopa: 75 100 262 226
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 376 420 122.3 1051
Sastadija Apstiprinu

20.11.2023 06:32:02

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



