Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra 140 gr.(+/-10%) 52 2,0 223 128
Sviests 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Sviestmaize ar kiipinatu desu "ADLA07,A09,All 45 gr.(+/-10%) | 48 9,3 102 145
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 10,0 14,9 35,2 317
Pusdienas 5 Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Maltas galas veltnitis "AOL A3, AD7AlL 50 gr.(+-10%)| 76 140 41 184
Variti kartupeli 130 gr.(-10%) | 26 00 192 o1
Briina meérce ar burkaniem 35 gr.(+/-10%) | 08 1,0 23 24
Bie$u salati ar kiplokiem un majonézi*®A%A10 60 gr.(+/-10%) 08 3,4 5,1 54
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,1 20
Dundagas krems 40 gr.(+/-10%) 1,7 31 8,7 70
Upenu kiselis 110 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 9,6 40
Kopa : 13,8 21,7 60,2 484
Launags . Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Siera karstmaize "AOL AG3,AD7,A10 50 gr.(+/-10%) 46 89 195 176
Udens ar citronu 150 gr.(4-10%) | 00 00 01 1 |
Kopa: 4,6 8,9 19,6 176
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / 28.4 455 115.1 978

Sastadija

Apstiprinu

12.11.2023 19:36:13
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar varito desu A03A07 T 100 gr.(+/-10%) | 7.3 10,8 L0 131
Graudu maize ar krémsieru "AOLA07 35 gr.(+/-10%) 36 4,8 9,6 98
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 11,7 157 244 292
Pusdienas 5 Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Pupinu zupa 130 gr'(+/— 10%) 3,0 1,0 9,6 61
Ciikgalas kotlete tomatu mércé "AOLA07 80 gr.(+/-10%)| 66 157 32 193
Variti risi AL 110 gr. (+/-10%) 2,9 04 27,6 125
Kapostu,burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,0 3,6 3,6 54
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 15,0 21,0 59,7 506
Launags g Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Abolu maizite AOLABAY | 45 op (4-10%)| 23 49 180 127
Piens A7 | 150 or. (+-10%)| 45 30 68 72|
Kopa: 6,8 7,9 24,8 199
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 335 44.6 108.9 998
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA
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Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra FAOLADZ 140 gr.(+/-10%) | 4,5 2,7 184 116
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Sviestmaize ar doktordesu "ADLA07 A10.A1L 40 gr.(+/-10%) 32 7,5 102 125
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 7,8 10,2 40,3 288

Pusdienas 5 Svars ’UZturvéfﬁbVaS D_orciié i

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Panéta zivs fileja “AVLAGAM | 50 or (+-10%)| 159 115 106 208
Kartupelu biezenis A7 130 gr.(+-10%) 36 L3 221 119
Balta piena meérce ar sipoliem TAOLADZ 30 gr.(+/-10%) | 08 L3 2,8 27
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 05 4,8 1,7 54
Ogu kiselis ar pienu A7 200 gr.(+/-10%) | 31 21 151 86
Dzérvenu morss 150 gr.(/-10%) ] 00 00 106 42
Kopa : 23,9 21,0 62,9 535

Launags 5 Svars olb;&vﬁ L_}]\\ui]lt]/bsglﬁlt)illu/l;ﬁ11
Jogurts ar kukuriizas parslam "AOLAD7 | 150 gr.(+/-10%) | 54 27 394 208
Kopa : 5,4 2,7 39,4 208

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 370 34.0 142.6 1031
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa TAOLA0Z T 160 gr. (+/-10%) | 453 2,2 18,7 112
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 54 8,1 101 138
Karkades téeja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 10,1 10,2 42,6 310
Pusdienas 5 Svars o R
BieSu zupa ar galu 130 gr.(+/-10%) 2,7 4,2 6,5 80
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cisins "Bernu" "A03,A07,A09,A10 40 gr.(+/-10%) 3,7 83 0,0 92
Variti griki AL 110 gr. (+/-10%) 57 1,6 28,5 151
Piena mérce “A0LA07 30 gr.(+/-10%) | 0,8 1,4 2,6 27
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 08 18 4,2 39
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 15,3 19,2 56,4 482
Launags ¢ Svars omff?/t Lﬁtxifﬁ/b(;;n?:;cﬁul
Kirbju pankiikas "A01,A03,A07 90 gr.(+/-10%) 39 39 199 130
levarijums 15 gr.(-10%)| 01 00 91 38
Piens AV | 150 pr.(+-10%)| 45 30 68 72|
Kopa : 8,5 6,9 35,8 240
*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 33.9 36.4 134.7 1033
Sastadija Apstiprinu
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