Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis I

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena - tomatu meérce

20 er.(+/-10%

Biesu salati ar zalajiem zirnisiem un WAajdhe!’

50 gr.(+/-10%

0,5 3,3 43 73

Risu parslu biezputra FAOLAOZ 120 gr. (+/-10%) | 2,2 0,7 14,5 75
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Sviestmaize ar doktordesu “A0LA07,AL0,ALL 20 gr.(+/-10%) | 1,6 3,8 5,1 62
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 3,9 4,5 28,3 172
Pusdienas 5 Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Svaigu kapostu borsés 110 gr.(+/-10%) 0,9 2,3 3,7 42
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Vistas skinka karbonade “A0L,A03 50 gr.(+/-10%) | 152 118 94 207
Variti makaroni *A0LA07 90 gr.(+/-10%) | 2,8 1,6 18,8 98
*A01,A07 ) 0,5 0,9 2,2 20
)
)

Upenu kompots

120 gr.(+/-10%

0,2 0,1 4,9 22

Kopa : 20,3 21,6 43,3 477
. . Uzturvertibas porcija
Launags 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar cisinu un tomatu 4403407409410 40 er.(+/-10%) | 33 7,2 9,4 116 ‘
Udens ar citronu A2 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0 ‘

Kopa : 3,3 7,2 9,5 117

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Briipas et L Kae 275 332 811 766
Sastadija Apstiprinu

20.11.2023 06:28:25
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem FAOLAO7 140 gr.(+/-10%) | 34 1,9 9,0 66
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) 27 4,0 5,0 69
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Abols 120 gr.(+-10%)| 05 00 136 6l
Kopa : 6,9 6,0 30,1 208
Pusdienas . Svars Olb}rt//h':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?l(zliu/]I1<L1|
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 160 gr.(+/-10%) | 65 95 142 180
Skabais kréjums A0 20 er.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell 50 gr.(+/-10%) 0,6 3,0 25 41
Dzervenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Zavéetu auglu kiselis ar putukréjumu _“A7A12 90 gr.(+/-10%) 09 37 167 104
Kopa : 8,5 22,2 42,5 420
Launags 3 Svars T R S
Rasols ar desu ABAVAI | g op (4-10%)| 24 55 59 84
Piens A | 100 gr.(-10%) | 30 20 45 48 |
Kopa : 5,4 7,5 10,4 132
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts
1 20.8 35.8 83.0 760
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis I

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra ar bananiem TA07,A12

120 er.(+/-10%)

3,9 1,3 25,2 131

Graudu maize ar biezpienu un kréjumu 24"

20 gr.(+/- 10%)

2,5 2,5 4,8 54

Meza zemenu teja

150 gr.(+/-10%)

0,0 0,0 2,5 10

Kopa : 6,4 3,8 32,4 194
. ) Uzturvértibas porcija
PHSdlena‘s 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zupa Rasolniks AL 110 gr.(+/-10%) | 1,7 0,8 9,8 55
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs “AOLAO7 70 gr.(+/-10%) | 4,7 10,1 3,4 133
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) 3,0 1,1 18,7 100
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 2,6 3,1 7,9 72
Ogu kompots 120 gr'(Jr/— 1()00) 0,2 O,I 5,8 18
Kopa : 12,4 16,7 45,7 393
N . Uzturvertibas porcija
Launags ¢ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas AOLAGBAY | 70 op (4-10%)| 25 70 112 120
Ievarijums 10 gr.(-10%)| 01 00 61 25 |
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 5,5 9,1 21,8 193
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
s gitipas alergent oo Kare 243 296 999 780
Sastadija Apstiprinu

20.11.2023 06:29:14
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis 1

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piecu graudu parslu putra AOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,9 1,9 152 97
Sviests *A07 5 gr'(+/— 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar aknu pastéti "ADLA06,A07,AlL 20 gr.(+/-10%) 1,8 2,2 5,4 50
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 6,2 7,8 23,2 192
Pusdienas 2 Svars O|b}ft//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:ﬁ(;im/]:«1|
Zivs kotlete *A01,A04,A07,A11 50 er. (+/- 10%) 9,9 12,0 2,6 160
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) | 2,0 0,0 14,8 70
Klasiska briina mérce "AOLA07 20 gr.(+/-10%) 05 0,6 14 15
Burkanu salati ar seklinam un ellu 50 gr.(+/-10%) 0,9 4,8 34 64
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 02 01 49 22
Vanilas krems A0 20 gr.(+/-10%) 1,1 4,5 2,6 55
Janogu kiselis 60 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 7,1 19
Kopa : 147 221 368 406
Launags 3 Svars OlbILM//tL;“t\ui]lt]/b(;;H?lt);;u/l;<L11
Kugelis *AOLAG | 8 or (+-10%)| 39 24 210 124
Skabais kréjums A7 10 gr.(+/-10%) 03 3,0 03 30 |
Udens ar citronu "Al2 | 190 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,1 0 |
Kopa: 4,1 5,4 21,4 155
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 25.0 353 813 753
Sastadija Apstiprinu

20.11.2023 06:29:38
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Varita ola AL 40 gr.(+/-10%) 50 4,6 0,3 63
Baltmaize ar olu - krabju nidjiflir'pas¥ety’ 21041 20 gr.(+/-10%) 14 1,3 6,6 45
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 11,3 51
Kopa: 6,8 5,9 20,7 169
Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Frikadelu zupa 110 gr.(+-10%) | 44 37 134 112
Sauteta ciikgala mérce "AOLAD7 70 gr.(+-10%)| 65 122 30 160
Variti griki 401 | 90 gr.(+-10%) | 46 13 233 124
Biesu salati ar kréejumu A7 50 gr.(+/-10%) 09 3,0 3,9 47
Ogu kompots 120 gr.(+-10%)| 02 01 58 18

Kopa : 16,6 20,4 49,5 461

Launags 3 Svars oo
Kokosriekstu bulcina "ADLAD3,A05,A07,A08 30 gr.(+/-10%) | 2,3 51 148 115
Piens *A07 100 gr'(+/- 10%) 3,0 2,0 4,5 48 ‘
Kopa : 5,3 7,1 19,3 163

*iesp€jams édiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

Karte 28,7 33.4 89.5 792

Sastadija

Apstiprinu

20.11.2023 06:29:59
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