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Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena 12

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kapostu (svaigu) zupa

200 gr.(+/-10%

10,4 5,8 9,0 132

Cepts vistas skinkitis

100 gr.(+/-10%

17,5 17,8 0,0 287

)
)
160 gr.(+/-10%)
)
)

Variti griki *A01 8,2 2,4 41,4 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10% 1,4 10,0 7,3 130 ‘
Upenu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 93 41|
Kopa: 37,9 36,2 67,0 810
Otrdiena 12 Svars Olbalr t//n'}"r\\uil;ﬁ/b(;:ll}:(;ll;u/];(1]
Cepta vistas fileja ar kimeném 100 gr.(+/-10%) | 259 50 53 176
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Svaigu gurku salati ar kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 19 09 22
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 0,8 3,38 2,2 47
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 995 op (+/-10%) | 18 02 467 197
Upenu - janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 12,6 36
Kopa : 37,5 13,4 1091 698
Tresdiena 12 Svars 011mL1;:/‘/t L']f]:uillt]/b(;;:fi:u/l;<ul
BieSu zupa ar vistas galu 200 gr. (+/-10%) 7,2 3,2 8,8 111 ‘
Cepta mencas fileja A 100 gr.(+/-10%) 197 23 0,0 101 |
Variti griki AL 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220

Kapostu - burkanu salati ar kimeném un kir 100 gr. (+/-10%) 2,3 11,1 7,8 144
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 159 32
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 38,1 19,1 85,3 659
Ceturtdiena 12 Svars o Uzturvértibas porcija
balt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu biezenis ar maltu vistas fileju 300 gr.(+/-10%) | 225 132 11,1 265
Svaiga gurka skelites 50 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 0,9 6
Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell 50 gr.(+/-10%) 0,7 32 43 49
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) | 2,1 01 470 199
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,3 41
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 26,5 16,9 83,9 610
Piektdiena 12 Svars Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu - frikadelu zupa 200 gr.(+/-10%) | 17,6 6,4 15,1 193
Varits titara skinkis A | 100 gr.(+-10%)| 234 199 143 339
*A01

Variti griki

160 gr.(+/-10%

8,2 2,4 41,4 220

Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el

)
100 gr.(+/-10%)

1,4 10,0 7,3 130

Janogu kompots

200 gr. (+/- 10%)

0,3 0,1 15,9 32

Kopa:

51,0 38,7 94,0 914
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 191.0 124.4 439.2 3691
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