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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLADS | 900 gr.(+/-10%) | 59 6,9 145 157
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju meérce “AOLAOZAL0 | 11( op. (+/-10%) 70 127 5] 177
Variti griki A0 | 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220
Kapostu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 15 29 45 52 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 31,2 31,1 97,9 837
Otrdiena 8 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Skelto zirnu biezputra ar spekiti 240 er.(+/-10%) | 242 289 569 = 584
Burkanu - puravu salati ar majonézes 'R’ 80 gr.(+/-10%) 1,2 2,8 5,5 56
Zavetu auglu kiselis ar pienu A07ALZ T 960 gy, (+/-10%) | 4,9 26 290 159
Udens ar citronu A2 900 or.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize “A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 32,5 34,7 105,0 878
Tresdiena . Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Svaigu kapostu borscs 200 gr.(+/-10%) 1,6 4,1 6,7 76
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Zivs kotlete *A01,A04,A07,A11 60 gr.(+-10%)| 119 144 31 193
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena mérce TAOLAO7 50 gr.(+/-10%) | 1,3 2,4 4,3 44
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju” 80 gr.(+/-10%) | 3,9 4,3 104 101
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Skolas abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 25,4 27,3 89,0 727
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas - Sampinjonu meérce TAOLAOZ T 190 gr. (+/-10%) | 55 11,8 53 157
Kartupelu biezenis A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
BieSu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 52 6,6 79
Auzu parslu kréems "AOL A7 70 gr.(+/-10%)| 37 11,4 219 205
Zemenu kiselis 130 gr.(-10%) | 01 01 97 39 |
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens *A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 24,5 34,9 111,3 889
Piektdiena 8 Svars Olba[ljt:/‘/h']fz\l;ili‘ﬁ/bgglgiifi/i?(cal.
Solanka 200 gr.(-10%)| 70 75 165 173
Skabais kréjums a7 | 5or(+-10%] 01 15 01 15
Plovs ar vistas galu "A0L | 250 gr.(+-10%)| 135 133 358 352
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k#"” 80 gr.(+/-10%) 1,2 2,5 4,0 46
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/-10%)| 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 30,2 29,3 95,3 795
*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 1437 157.2 498.4 4125
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