
Ēdienkarte
27-nov.-23
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No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk. Speciālā ēdienkarte Nr.3

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Pirmdiena

5,5 4,2 19,7 152200 gr. (+/- 10%)Vistas - makaronu zupa BG
9,8 15,3 7,2 222110 gr. (+/- 10%)Sautēta cūkgaļa sīpolu mērcē BG *A07

4,0 0,0 29,6 140200 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
1,5 2,9 4,5 5280 gr. (+/- 10%)Kāpostu salāti ar eļļu
0,3 0,2 9,9 43200 gr. (+/- 10%)Upeņu kompots
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

Kopā : 70527,1 26,7 79,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Otrdiena

11,6 20,4 18,7 328240 gr. (+/- 10%)Maltās gaļas un dārzeņu sautējums BG
0,3 3,0 0,3 3010 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

1,3 2,4 5,4 5380 gr. (+/- 10%)Burkānu - puravu salāti ar krējumu BG *A07

4,1 2,7 26,2 146260 gr. (+/- 10%)Upeņu - ābolu ķīselis ar pienu *A07

0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

Kopā : 55817,2 28,5 50,6

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Trešdiena

1,2 4,0 5,6 66200 gr. (+/- 10%)Svaigu kāpostu borščs BG
0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

16,8 8,3 15,1 20670 gr. (+/- 10%)Panēta mencas fileja BG *A03,A04

4,0 0,0 29,6 140200 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
0,9 2,4 4,9 4550 gr. (+/- 10%)Piena mērce BG *A07

3,9 4,3 10,4 10180 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un kukurūzas salāti ar krēju*A07

0,3 0,2 11,4 36200 gr. (+/- 10%)Ogu kompots
0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 66027,7 20,7 88,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Ceturtdiena

5,0 11,8 5,9 158120 gr. (+/- 10%)Maltās gaļas - šampinjonu mērce BG *A07

5,5 2,0 34,0 183200 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis *A07

1,1 5,2 6,6 7980 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar eļļu
2,1 0,1 47,0 199140 gr. (+/- 10%)Cepts banāns ar kļavu sīrupu *A12

0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

0,4 0,0 11,3 51100 gr. (+/- 10%)Skolas ābols

Kopā : 76520,1 23,1 113,9

18.11.2023 22:31:41 Page 1 of 2KURMIS-EDNICA  BA417

Sastādīja_______________ Apstiprinu_______________



Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.11Piektdiena

6,1 8,7 10,3 155200 gr. (+/- 10%)Dārzeņu zupa ar cūkgaļu
0,1 1,5 0,1 155 gr. (+/- 10%)Skābais krējums *A07

13,1 13,1 37,4 356250 gr. (+/- 10%)Plovs ar vistas gaļu BG
1,2 2,5 4,0 4680 gr. (+/- 10%)Kāpostu,burkānu un baltā redīsa salāti ar kr*A07

0,3 0,1 16,5 34200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Skolas piens *A07

Kopā : 70326,8 29,9 77,3

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

118,9 129,0 410,1 3391KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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