Edienkarte

No|27-nov.-23
Lidz| 01-dec.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena e Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - makaronu zupa BG 200 gr. (+/-10%) 55 4,2 19,7 152
Sautéta ciikgala sipolu mérce BG A7 110 gr.(+/-10%) 9,8 15,3 7,2 222
Variti kartupeli 200 gr.(+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140
Kapostu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,5 2,9 4,5 52 ‘
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 02 9,9 43 ‘
Skolas piens "A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 27,1 26,7 79,8 705
Otrdiena L Svars omiﬁ L%:\uillh/bc;;m]; i/i?(cal.
Maltas galas un darzenu sautejums BG 240 gr.(+/-10%)| 116 204 187 328
Skabais kréjums “A07 10 gr.(+/-10%) | 0,3 3,0 0,3 30
Burkanu - puravu salati ar kréjumu BG ~ "A” 80 gr.(+/-10%)| 13 2,4 54 53
Upenu - abolu kiselis ar pienu A7 260 gr.(+-10%) | 4,1 27 262 146
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa : 17,2 28,5 50,6 558
Tresdiena L Svars Olballjt:/‘/t L%:Lif“ﬁ&;fﬂ? i/i ?(cal.
Svaigu kapostu borscés BG 200 gr. (+/-10%) 1,2 4,0 56 66 ‘
Skabais kréjums A7 5gr(-10%) 01 15 01 15
Panéta mencas fileja BG “A03,A04 70 gr.(+/-10%) | 168 83 151 206 |
Variti kartupeli 200 gr.(+/-10%) 4,0 0,0 296 140
Piena meérce BG “A07 50 gr.(+/-10%) 0,9 2,4 4,9 45

Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kréju””

80 gr.(+/-10%)

3,9 4,3 10,4 101

Ogu kompots

200 gr. (+/- 10%)

0,3 0,2 11,4 36

Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa : 27,7 20,7 88,5 660

Ceturtdiena 11 Svars Uztg;vé;ﬁbas p_();ciia ]
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Maltas galas - Sampinjonu mérce BG A7 | 190 gr.(4-10%)| 50 118 59  158]
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Biesu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 52 6,6 79
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr. (+/-10%) | 21 0,1 470 199
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Skolas piens A7 200 gr. (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51

Kopa : 20,1 23,1 113,9 765

Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Darzenu zupa ar cukgalu 200 er.(+/-10%) 6,1 8,7 10,3 155

Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15

Plovs ar vistas galu BG 250 er.(+/-10%) | 13,1 13,1 374 356

Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k#" 80 er.(+/-10%) 1,2 2,5 4,0 46

Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 01 16,5 34 ‘

Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96 ‘
Kopa : 26,8 29,9 77,3 703

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus o Karts 1189 129.0 4101 3391
Sastadija Apstiprinu
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