Edienkarte

No|25-sept.-23
Lidz|28-sept.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 200 gr.(+/-10%) 7,9 55 13,2 155
Kréiums (auzu) *A01 5 er.(+/-10%) 00 06 03 8
Plovs ar ciikealu A0l | 070 or (+-10%)| 133 214 387 423
Svaiga gurka skelites 80 gr.(*/-10%) 08 02 14 10
Tanogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 01 165 34 |
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 11 04 42 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 24,8 28,3 82,7 706
Otrdiena 11 Svars O|byf%\uﬁﬁ/bgggEﬂrfi/iica|.
Maltas galas mérce BPP A 130 gr.(+-10%)| 69 141 53 190
*A01

Variti griki

160 gr.(+/-10%)

8,2 2,4 41,4 220

Kapostu un svaigu gurku salati ar majon@zi*!°

80 gr.(+/-10%

1,2 6,5 2,9 75

)
)

Kakao krems BPP “AL 50 gr.(+/-10% 0,5 9,8 7,1 118
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 17,9 48
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52

Kopa : 19,5 33,4 101,4 784

Tresdiena 9 Svars omié/t L;rqtlifﬁ/b(;;ﬁ:;rfl/llh11

Solanka 200 er. (+/- 10%) 7,0 7,5 16,5 173
Kréiums (auzu) *A01 5 or. (+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Zivs kotlete BPP 60 gr.(+/-10%) 11,9 14,4 3,1 193
Variti makaroni TAOLAD7 1160 gr.(+/-10%) | 50 29 334 175
Piena mérce BPP A0l 50 gr.(+/-10%) 07 5,4 4,7 72
Tomatu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) | 08 3,0 25 42
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 28,2 34,6 84,4 776
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Sautéta ciikgala mérce BPP AL | 110 gr.(+/-10%) | 100 177 51 237
Kartupelu biezenis BPP TAOLAO7 900 gr.(+/-10%) | 4,6 2,0 344 181
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar majon''’ 80 gr.(+/-10%)| 37 107 105 156
Upenu - abolu kiselis ar pienu (auzu) AL 200 gr.(+/-10%) 09 19 21,3 108
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1|
Pilngraudu kliju maize “AL 10 gr.(+/-10%) 11 04 4,2 2 |
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |

Kopa : 21,8 32,8 84,0 761

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus -
o Karte 94,3 129.,1 352.4 3027
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