Edienkarte

No
Lidz

21-nov.-23

24-nov.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.3

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgala darzenu mércé BG A7 110 gr.(+/-10%) 6,9 21,7 2,6 246
Variti makaroni BG A7 160 gr. (+/-10%) 34 3,0 36,7 189
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 1,1 2,4 5,6 52
Ogu kompots 200 gr.(/-10%)| 03 02 114 36
Kakao biezais kiselis a7 | 100 gr.(+-10%) | 43 35 243 147
Piens A7 | 130 gr.(+/-10%) | 39 26 59 62|
Kopa : 19,8 33,4 86,5 734
Tresdiena - Svars Olb}IJL//tL']f:\uillt]/b(;;lESi]r(I/T(L11
Vistas - risu zupa BG 200 gr.(+/-10%) 5,1 4,1 160 134
Ciikgalas kotlete ar kimeném BG A0S 70 gr.(+/-10%)| 103 199 08 243
Variti kartupeli 200 gr.(+/-10%) 4,0 0,0 29,6 140
Briina mérce ar burkaniem BG A0 55 gr.(+/-10%) 1,0 1,6 3,7 35
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’ 80 gr.(+/-10%) 3,0 4,2 7,3 82
Ogu kompots 200 er.(+/-10%) | 03 02 114 36
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 24,3 30,0 85,8 747
Cetlll'tdiena 12 SVarS UZtLerél?ﬁbaS D.()I‘Ciié X
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu sautéjums ar vistas galu BG AD7 | 950 or.(+/-10%) | 12,0 11,8 22,4 253
Skabais krejums A7 | 20 gr.(+-10%)| 05 60 0,5 60
Svaiga gurka skelites 80 gr.(+/-10%) 0,8 02 14 10
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 225 gr.(+-10%) 18 02 467 197
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 150 gr. (+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 21,7 22,2 97,1 694
Piektdiena 12 Svars 01b}uZELTu;uﬁn/b(;;mrlu/nKk11
Ziviju zupa BG A 200 gr. (+/-10%) 5,9 5,9 12,5 130
Teftelis BG 70 gr.(+/-10%) 6,7 11,1 21,3 222
Variti kartupeli 200 gr.(+/-10%) 4,0 0,0 296 140
Piena mérce BG A0 50 gr.(+/-10%) | 09 2,4 4,9 45
Kapostu salati ar papriku un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,2 6,1 3,5 76
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 43
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 25,0 29,6 90,7 753
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus y Karts 90.8 115.2 360.1 2928
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