Edienkarte

No
Lidz

18-sept.-23

22-sept.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biesu zupa ar galu 200 gr.(+/-10%) | 4] 6,5 100 123
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Sautéta ciikgala burkanu meérce BPP AL 110 gr.(+/-10%) 9,5 18,1 6,7 246
Variti makaroni AOLAY | g0 gr.(+-10%) | 50 29 334 175
Kapostu salati ar papriku un majonézi BPPA1° 80 gr.(+/-10%) 15 9,7 36 107
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 22,7 38,4 83,0 770
Otrdiena 4 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Ciukgalas kotlete ar kimenem BPP TA03 70 gr.(+/-10%)| 103 199 09 243
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,38 0,0 281 133
Briina meérce ar burkaniem BPP “AL 55 gr.(+/-10%) | 0,6 4,9 4,0 69
Balto redisu salati ar majonézi BPP  "A%AL0 80 gr.(+/-10%)| 07 11,5 24 116
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréems BPP AL 80 gr.(+/-10%) 1,9 4,8 185 126
Upenu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,3 47
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 20,1 41,9 77,9 813
Tresdiena 4 Svars T R AR
Ziviu zupa A0 900 gr. (+/-10%) | 59 59 125 131
Viltotais zakis BPP “A03 70 gr.(+/-10%) | 92 14,9 2,7 198
Variti griki AL 160 gr.(+-10%) | 82 24 414 220
Balta piena mérce ar dillem BPP “A0L 50 gr.(+/-10%) 0,8 5,4 4,7 73
Tomatu, gurku un paprikas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 0,8 5,3 1,8 59
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Pilngraudu kliju maize AOL 0 gr.(+-10%) | 11 04 42 26 |
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+/-10%) | 14 02 83 52
Kopa : 27,6 34,5 87,1 794
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirni§iem"” 110 gr.(*-10%) 100 177 72 247
Kartupelu biezenis BPP TAOLAD7 T 200 gr.(+/-10%) | 46 20 344 181
Kinas kaposta un darzenu salati ar majoh&zi'’ 80 gr.(+/-10%)| 28 106 73 138
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) | 0,0 00 142 56
Kakao biezais kiselis BPP A0 100 gr.(+/-10%) | 29 34 208 128 ‘
Piens (auzu dzériens) AL 130 gr.(+/-10%) | 09 2,3 74 57 |
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 42 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 23,8 36,5 103,9 885

Piektdiena 4 Svars OIb}ljt//n}rntil;ﬁ/bgglﬁl(;?]/]i(11

Frikadelu zupa 200 gr. (+/- 10%) 8,1 6,7 24,3 204
Cepts vistas skinkitis 75 gr.(+/-10%) | 147 143 0,0 235
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Klasiska briina merce BPP A0l 50 gr.(+/-10%) 06 4,9 38 68
Svaigu gurku salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 08 3,0 L7 38
Janogu - erkskogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 120 33|
Pilngraudu kliju maize “Al 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26 |
Rudzu maize A0l | 90 or (+-10%)| 14 02 83 52|

Kopa : 30,7 29,7 82,6 787

*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karte
o 124.9 181.0 434,5 4050
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